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NOVINY SLOVENSKYCH LEKAROV A ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

SLOVO NA UVOD

Mgr. Jozef Dermek
editor Lekdrskych novin \
ELEGANTNE ROVNICE

nes si pohnevat ludi z vds-

ho okolia, ale aj tiplne ne-
gndmych ludi, je velmi jednodu-
chd zdlezitost. Preto sa vdcSinou
snazime o konformné gzahmlie-
vanie. Tie najdoleZitejsie veci si
prekvapivo jednoduché. Fyzici,
ale aj matematici pouZivajii na
popis tejto skutoCnosti termin
elegancia. Rovnice st jednodu-
ché, a preto su aj elegantné
a pribliZujtice sa k pravde. A tu
sme pri jadre veci. Hladdme jed-
noduchii rovnicu. Dnes pocitame,
kolko periazi potrebuje zdravot-
nictvo, aby fungovalo tak, ako
by malo. Pocitame, kolko stoviek
miliénov zisku eSte moéZe vyp-
rodukovat zdravotnictvo, ktoré
inak produkuje straty v stovkdch |
miliénov. Tento rébus md prav- ll".
depodobne viac uskali, pretoZe
nemdme nastaveny strop. Myslim
v miliarddch. Hladdme rovnicu:
funkéné efektivne zdravotnictvo
=15 milidrd, 18 milidrd, 20 mi-
lidrd? Fascinuje ma ekonomicky
termin primerany gzisk. Predpo-
kladdm, Ze sa k tomuto C&islu dd
dostat prostrednictvom nejakej
elegantnej rovnice. Ekonémia md
ten povab, Ze sa tvdri exaktne,
ako prirodnd veda. Tt zasvdtenejst
v$ak velmi dobre vedia, Ze z toh-
to stroja vypadne vZdy vysledok,
ktory potrebujete. Peniaze neza-
blidia a dorazia tam, kam majti.
Je ug len otdzka, & tvorcovia
tychto rovnic potrebuju k svojim
vypoctom skutoénych lekdrov, ses-
try a pacientov. Stdle viac si mys-
lim, Ze sa dokdZu zaobist aj bez
nich.
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PARTNERI NOVIN

My, Slovaci,

. falentovan

y
narod

Jeho zivotné smerovanie
ovplyvnili rodicia, otec

& internista-nefrolég a ma-
ma, byvala zdravotna ses-

tra. Tento rok uUspesSne
ukoncil studium na lekar-
skej fakulte a nastupil na svo-
je prvé medicinske posobisko.
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SLOVENSKA KOMORA INVCH
ZDRAVOTNICKYCH PRACOVNIKOV

| Duchovny majster * 5%
medzi vazenim 'g
a nemocnicou

MUDr. Silvester Kréméry
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VSEOBECNE
LEKARSTVO

[ Je nas prijem vapnika
a vitaminu D v lieche
a prevencii osteopordzy

dostatocny?
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Prindasame vam
v ktorom nielen o medici-
ne, ale aj o herectve a vzta-
hu k Slovensku prezradi viac

MUDr. Victor Ibara

§O

rozhovor,

STRATEGICKYCH

RIESENI

Ako zlepsit situaciu
v zdravotnictve
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Tento liek je predmetom dalSieho monitorovania. To umozni rychle ziskanie
novych informdcif o bezpecnosti. Od zdravotnickych pracovnikov sa vyZaduje,
aby hidsili akékolvek podozrenia na neziaduce reakcie. Informdcie o tom, ako
hldsit neZiaduce reakcie, néjdete v Sihme charakteristickych viastnosti ligku
vEasti4.8.

Tatriedenie lieku podra spdsobu jeho vjdaja: Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis. Siihrn charakteristickjch
vlastnosti lieku (SPC): Skratend informdcia o lieku je dostupnd po natitani QR kddu. Na rovnakom mieste ndjdete aj
odkaz na piné znenie SPC. Pred predpisanim si precitajte piné znenie SPC. Uhrada: Liek je hradeny z prostriedkov ZP
vindikdcii loziskovej psoridzy. V indikacii psoriatickd artritida, axidina spondylartritida a hidradenitis suppurativa liek
nie je hradeny z prostriedkov verejného zdravotného poistenia.
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My, Slovaci, sme vel'mi talentovany a

Seridly z nemocniéného prostredia

su popularne a

dosahuju vysoku

sledovanost. Divakov pritahuje na-
patie a stres pri hladani spravnej
diagnézy a zachrane zivotov preple-
tené so sarkazmom, nadhladom, hu-
morom, zivotnymi osudmi nielen pa-
cientoy, ale i oSetrujuceho personalu.

o zahrani¢nych sa teSili
Zvel’kej oblube serialy ako

Doktorka Quinnova (sym-
patickd lekdrka z malého mestec-
ka na divokom zdpade bojuje o d6-
veru miestnych obyvatelov), Pro-
vidence (ispesnd plastickd chirur-
gicka sa po smrti matky vracia do
rodného mesta, pricom duch jej
zosnulej matky je stdle s riou a dd-
va jej uZitocné rady), Pohotovost
(zaznamendva vzostupy a pddy le-
kdrskeho timu na pohotovosti vel-
kej nemocnice), Nemocnica Chica-
go Hope (dvaja chirurgovia, a su-
¢asne najlepsi priatelia, sa v boji
o Zivoty pacientov dostdvajii do
konfliktu s vedenim nemocnice), ¢i
Dr. House (arogantny a nespolo-
Censky doktor s velkou ddvkou
sarkazmu ale i neomylnymi in-
Stinktmi ndjde takmer vZdy sprdv-
ne rieSenie).

Aj tie nase vedeli divakov zau-
jat — este Ceskoslovenské ako Ne-
mocnica na okraji mesta (osudy
protagonistov spdtych zo vsetkych
uhlov s oddelenim ortopédie), ¢i
Sanitka (dej zasadeny do pros-
tredia zdchrannej sluzby od roku
1956 az do 70. rokov dvadsiateho
storocia), i tie novsie slovenské;
Dr. Dokonaly (stidny lekdr je od-
bornikom na diagnézy a pripady
zanedbania starostlivosti, ¢im je
postrachom pre kolegov), Ordina-
cia v ruzovej zahrade (kazdoden-
né problémy gynekologicko-pérod-
nickeho oddelenia a stikromnej
ambulancie), Cervené pasky (o sile
priatelstva, prekondvania prekd-
Zok a véli tazko chorych pacientov
Zit) a doteraz vysielané Nemoc-
nica (osudy pacientov a lekdrov

na urgentnom prijme fiktivnej
Nemocnice sv. Martina) a mega-
hit, ktorého tretia séria aktualne
bezi, Druha Sanca (vyborného le-
kdra, ale s neosobnym tvrdym pri-
stupom k pacientom, postreli otec
jedného z nich, takZe strati pamdt
a po vyliecent sa tiplne zmenti jeho
pristup k medicine a prejavi sa
jeho emociondlne zapojenie).

V prvej a druhej sérii tohto
serialu bol jednym z hlavnych
protagonistov doktor Gabriel Ki-
dane, ktory pochadza z Etiopie
z oblasti vzdialenej dlhé kilomet-
re od najbliz§ej nemocnice, kde
ho Iudia z dediny poverili naro¢-
nou misiou — vy$tudovat v Eurépe
medicinu a stat sa ich lekarom.
Na oddeleni uz dlhsie uspesne
praxuje, je sebaisty v kontakte
s pacientmi i kolegami, ale do je-
ho vnatra a citov, kde sa mie-
$a zmysel pre povinnost i laska
a vlastné predstavy o Zivote,
vidi malokto. Zaujimavostou je,
Ze tato postavu stvarnil neherec
Victor Ibara, ktory v tom cCase
uz Studoval na lekarskej fakulte,
v uplynulom akademickom roku
Studium aj absolvoval a v sep-
tembri nasttpil na svoje prvé po-
sobisko. Zhovarali sme sa s nim
o motivacii k $tudiu mediciny,
jeho priebehu i planoch do bu-
dtcnosti.

Predstavte sa nasim C(itate-
lom a priblizte, preco vase kroky
smerovali na lekdrsku fakultu?

Narodil som sa v Bratislave,
avsak takmer cely zZivot som pre-
zil v Senci. Md§j otec pochadza
z Konga a pracuje ako internista -

Serial Druha sanca reflektoval aj na zlozité obdobie kovidovej pandémie.
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Kolegovia zo seridlu Druha Sanca: Barbora Bezakova, Filip Sebesta, Rachel Soltésova, Sarah Araté,
Lucka Vlkova, Adam Bardy a Victor Ibara ako lekar Gabriel Kidane.

nefrolég v bratislavskej fakultnej
nemocnici, mamina, vystudova-
na zdravotna sestra, sa rozhodla
zmenit zdravotnictvo za $kolstvo
a momentalne pracuje ako vycho-
véavatelka. Mam troch stroden-
cov, dvoch bratov a sestru, ktora
mi tento rok urobila neskuto¢nu
radost nastupom na bakalarske
Studium dentalnej hygieny. Me-
dicinu som skrz otca odmalicka
vnimal ako poslanie. Otec bol pre
mia superhrdinom, nosil biele
lekarske oblecenie, fonendoskop
a poméhal ludom. Této idea sa vo
mne, prirodzene, ukotvila a pre-
svedcenie, Ze medicina bude aj
mojou volbou, ma tak sprevadza-
lo od ttleho veku. Velkt rolu tu
ale zohrala mamina, ktora sa nam
dennodenne venovala, ucila sa
s nami, sktiSala nds a motivova-
la do lepsich vysledkov. Rodicia
teda mali na mojej Studijnej ceste
obrovsky podpis. Otec mal na nas,
najmé po atestacii, menej casu
a to sa odrazilo aj na mojom vy-
bere budticej Specializacie a vzta-
hu k praci ako takej. Robil vzdy ¢o
bolo treba, bez toho aby sa stazo-
val alebo lutoval. Tah4 pritom vel-
kt rodinu a stacasne podporuje aj

{ L

rodinu v Afrike. Ma moj obrovsky
obdiv. AvSak, na zaklade preZitej
skdsenosti s nim uz dnes viem, Ze
budem musiet najst balans medzi
pracou a ¢asom s rodinou.
Mo6jmu Studiu mediciny vsak
predchadzalo kratke odbocenie.
Po maturite som sa rozhodol vy-
boc¢it od sna mediciny a zacal
som Studovat graficky dizajn
v Dansku. Stale mi ale v podve-
domi svietilo svetlo nadeje, Ze
sa raz stanem doktorom. Stu-
dentsky zivot v Skandinavii bol
krasny, bohaty na spoznévanie
mnoho zaujimavych ludi, kultar
z roznych kutov sveta. Ale tieZ,
najmi, na spoznavanie seba sa-
mého, hladanie vlastnych hodnot
a ozajstnych Zivotnych radosti -
v mojom pripade to bol definitiv-
ne Cas straveny s rodinou, ktory
mi tam tak velmi chybal. V tre-
tom ro¢niku som ochorel a bol
hospitalizovany v Aalborgskej ne-
mocnici, kde som stretol jedné-
ho mladého lekara so skvelym
propacientskym pristupom - bol
velmi ludsky a empaticky. V tie
dni mi hlavou neslo ni¢ iné len sa
dat zdravotne dokopy a pokdusit
sa zdolat prijimacky na medicinu

Sikovny narod

d

a byt jedného dna ako on. V tej
dobe som nepracoval a tak mnoho
zélezalo aj na rodicoch, mal som
obavy, Ze mi na zmenu $ttdia uz
neprikyvnu. Opak sa stal realitou.
Plne ma podporili a prijimacie
skusky som, chvalabohu, zvladol
na prvykrat. Dokon¢il som tak
bakalarsky stupen a stahoval sa
naspéat domov na Slovensko.

Naplnilo stidium vase pred-
stavy? Co konkrétne vds pocas
Studia najviac zaujalo? ISli ste
na Skolu s viziou, ¢o po jej ab-
solvovani chcete robit? Co bolo
pre vds pocas Studia najndroc-
nejsie?

Sttdium na bratislavskej LF
UK je velmi rozmanité a bohaté
na kapacity v réznych odboroch.
Stéle je ¢o menit, ale som vda¢ny
za kroky, ktoré nasa Alma mater
robi - ¢i uz aktualizovanie pri-
jimacich sktusSok, nové vydania
knih alebo vytvorenie simulac-
nych stredisk. Najviac mi pocas
studia chybalo priorizovanie udi-
va. Student je ¢astokrat zasypa-
ny kvantom uciva a len tazko si
vie zorganizovat v hlave, ¢o je naj-
dolezitejsie a o je, naopak, menej

Victorovi Ibarovi dalo zabrat aj ucenie sa textov jeho seridlovej postavy.
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dolezité. V porovnani s Danskom
mi mnohokréat chybala vasen pre
vec zo strany vyucujucich. Jedna
vec je informaciu posunut, druha
chciet a vediet ju vysvetlit. Situ-
4cii nepridala ani pandémia, po
ktorej som motivaciu na ucenie
a klinickt prax hladal len velmi
tazko. Je tazké zhodnotit Sest ro-
kov, pocas ktorych ma ucilo ne-
spocetné kvantum vyucujucich,
ale zazili sme detailne pripravené
praktické cvicenia ¢i prednasky,
rovnako perfektnych ucitelov na
praxi; koniec-koncov mézem po-
vedat len jedno - vsetko je to
o Iudoch.

Uz po tretom roc¢niku som bol
presvedceny, Ze si vyberiem rezi-
dentsky program a budem sa sna-
zit stat sa praktickym lekarom.
Musim priznat, Ze som nejako
stratil chut pracovat v slovens-
kom zdravotnickom kolektive.
Pocas Statnicového roc¢nika ale
nastala zmena a rozhodol som sa
kracat v otcovych Slapajach.

Od zaciatku som vdaka sta-
diu v Dansku vedel, Ze ma bavi
marketing, manazment a rieSenie
problémov. Hladat ako sa to da
a nie preco sa to neda. Mojou vi-
ziu ako pocas stadia, tak aj dnes,
je Sirenie tohto presvedcenia.
V zahranic¢i som pochopil, Ze my
Slovaci sme velmi talentovany
a sikovny narod. Castokrat ale
padame do sebalttosti a ocaka-
vania, Ze za nas veci urobi niek-
to iny. A to je problém, ktory sa
da vyriesit. Malymi krokmi, tvr-
dou pracou a cielavedomostou sa
vieme naStartovat aj v zdravot-
nickom sektore a pribliZit sa tak
zapadnému svetu. Som velmi
vdacny za kazdého, kto v tomto
smere priklada ruku k dielu, za
kazdého kto necaka, ale sa chopi
prace a vytvara zmenu. Najnaroc-
nejsia Cast Stadia bolo pre mma
obdobie pandémie. Stracal som
motivaciu, pevnt pédu pod noha-
mi. Boli sme zavreti doma a udi-
li sa medicinu, ale to sa d& robit
par tyzdiov pred sktskou, pocas
semestra chce medik nacerpat
¢o najviac realnej praxe.

Hovori sa, Ze mladych lekd-
rov ldka predstava lepsich pod-
mienok a lepsieho ohodnotenia
prdce v zahraniéi, vy ste o od-
chode neuvazovali?

Rozmyslal som nad odchodom
do Prahy. Ale uZ pri prvom po-
hovore som vedel, Ze to nebude
moja cesta. Odchod zo Slovenska
som si uz zazil a vy$Sia zivotna
aroven mi nestoji za strateny cas,
ktory nemo6zem travit s rodinou.
Vela urdite zavazi aj politicka si-
tuacia a atmosféra na Slovensku
ale verim, Ze to spolo¢ne zvlad-
neme a slovenské zdravotnictvo

motivaciu od otca - byt lekarom
je poslanie. Poméahat ludom treba
ako v Afrike, tak aj v Holandsku,
¢i USA. Ide o priority. Nikomu ale
nezazlievam odchod zo Sloven-
ska, kazdy je slobodny a moze si
zaradit priority tak, ako je mu to
prijemné a spravne.

Aké je vase prvé pracovisko?

Po absolvovani mediciny som
si doprial volné leto a od septem-
bra som nastipil na interné od-
delenie v Bratislave. Po prvom
tyzdni som citil, Ze som na sprav-
nej ceste, nechcem vsak predbie-
hat a uvidime, ¢o prinesie cas.
Kazdopadne, som velmi vdac¢ny

Odchod zo Slovenska som si uz

zazil.

Vyssia Zivotna uroven mi nestoji za stra-
teny cas, ktory nemozem travit s rodinou.

N

za nas kolektiv a vedenie. Zase
raz tu vyhrava predovsetkym [ud-
skost. Internd medicina to je S§i-
roké spektrum diagnoz a terapii.
Prichddzam s obrovskym respek-
tom, obcas aj stresom. Snazim sa
len, aby ma stres z nového zaciat-
ku nebrzdil vo vzdelavani.

Dotknime sa vdsho hereckého
poésobenia v seridli z lekdrskeho
prostredia Druhd $anca, kde ste
stvdrnili nie bezvyznamnit po-
stavu lekdra Gabriela Kidane-
ho. Ako ste sa k tejto prileZitosti
dostali, ako sa vam darilo skl-
bit filmovanie so studiom a aké
zdZitky si z tohto obdobia odnd-
Sate? A ked uz sme pri tom Sou-
biznise, vase herecké vykony vds
vyniesli aj do tanecnej stitaZe
Let’s Dance...

My, Slovaci, sme velmi talentovany a Sikov-
ny narod. Castokrat ale padame do sebalt-
tosti a ocakavania, Ze za nas veci urobi nie-

ktoiny. A to je problém, ktory sa da vyriesit.

sa bude poberat tym spravnym
smerom.

Peniaze st dobrym lakadlom,
myslim si ale, Ze to nie je priorita
mladych absolventov. Platmi sme
dorovnali Cechov, z m6jho pohla-
du dnes nie je priestor na stazo-
vanie sa. Hor$ie sme na tom ale
s vybavenim a vyuzitim moder-
nych technolégii. Tu ale ¢erpam

Herectvo nebolo nikdy mo-
jim snom, prislo to tak nejako
spontanne. Po prichode z Danska
som sa registroval do roznych
modelingovych a reklamnych
agentur a zacal som pocas S$tu-
dia mediciny prilezitostne poso-
bit ako model. Do serialu Druha
Sanca hladali herca podobného
vzhladu, akym bol herec talian-

skeho originalu, takze na kastin-
gu na postavu Gabriela teda nebol
dlhy rad. Producent mi dal $ancu
a spolo¢ne sme dospeli k nato-
¢eniu dvoch sérii, za ktoré som
velmi vdac¢ny. Nabral som mnoho
novych skisenosti, znovu nastar-
toval sebapoznanie a pochopil, Ze
najdolezitejsie v kariérnom zivo-
te je robit to, ¢o nas naozaj bavi.
Pre mna to je a aj bude medicina.

So stvarnovanou postavou
som mal toho spolo¢ného az-az.
Gabriel pochadza z Afriky, je in-
ternistom, dokonca pracuje na
Bezrucovej, kde som sa narodil.
Castokrat nezvlada emdcie pra-
ve kvoli negativhym milnikom
v jeho zZivote a snazi sa drzat
svojich hodnét, aj ked je to pre
neho castokrat matuce. Velmi mi
to dopomaéhalo sa vcitit do mo-
mentov, ktoré prezival a pretavit
ich tak na televiznu obrazovku.
Tu ale musim podakovat produk-
cii a strizni. Postarali sa o to, aby
sme spoloc¢ne vytvorili ¢o najlepsi
zazitok pre divéaka.

Byt dopoludnia v realnej ne-
mocnici a poobede v ateliéri
s umelo vybudovanym oddele-
nim bolo pre mna niekedy doslo-
va smie$ne. Prial som si, aby to
v na$ich slovenskych nemocni-
ciach vyzeralo a fungovalo tak,
ako v seriali. Nové priestory, kras-
ne lekarske izby, dostatok perso-
nalu, nevyhorené sestry ¢i lekari.
Jednoducho sen.

Skombinovat $tadium medici-
ny a Soubiznis - to bol uz ale tazsi

FOTQ; archiv V.|

Victor vo chvilach volna, ako hovori, hoci nie vzdy je
vsetko optimalne, snaZi sa zachovat si rozvahu, pokoj

a dobru naladu.

.

oriesok. Nie kazdému tato kombi-
nécia prisla vhodna a mnohokrat
som sa dostal do nemilej situécie.
Ale aj to boli sktsenosti do zZivota.
Ovplyvnilo to méj vztah k mno-
hym vyucujacim ¢i spoluziakom.
Castokrat som sa stretol s nepo-
chopenim, aj ked som vo vnutri
vedel, Ze robim moje maximum.
No aj nase maximum modZe byt
niekedy pre inych maéalo. Dnes sa
na to pozeram ako na obrovsky
milnik v mojom zivote - niekto-
ré momenty som ustal, iné ma
zruinovali. Ale aj o tom je Zivot.
Hlavnou myslienkou tohto ob-
dobia je pre mna urcite nestratit
svoje vlastné hodnoty a neuverit
vSetkému, ¢o nam ini o nas vra-
via. Nastavit si vlastny hodnotovy
rebric¢ek a pevne sa ho drzat.
Kapitola Let’s Dance bola pre
mna kratka, ale za to velmi in-
tenzivna. Trénoval som sedem
tyzdiiov pocas letného semestra
v piatom ro¢niku mediciny. Ne-
dele som travil v bratislavskej In-
chebe a skoro rdno v pondelok uz
musel byt v nemocnici na stazi.
Prechadzal som velmi vypatym
obdobim, bol odo mna vyzadova-
ny vykon na kazdom fronte. Sam
som tato cestu schvalil a zvolil,
dnes musim priznat, Ze som ne-
smierne rad, Ze som vypadol uz
v prvom kole. Neviem si predsta-
vit uspes$ne zvladnut pripravu na

skusku z chirurgie a dermatove-
neroldgie a pritom celé tyzdne na-
plno trénovat cha-chu ¢i tango...
Tlak z toho, Ze tancujem pocas
priameho prenosu mi nedovolil
byt na 100% sam sebou, bohu-
zial, ani v stkromnom Zivote.
Bol to tlak, ktory som nikdy
predtym nezaZzil a myslim si, Ze
uZ ani nezaZzijem.

Pod tlakom sa ale ¢lovek o se-
be vela naudi a to bol aj moj pri-
pad. Nikdy som si nemyslel, Ze by
som sa Vv tejto Sou mohol ocitnut.
Dostal som $ancu a isiel som do
toho. MUDr. Victor Ibara sa uz
herectvu neplanuje venovat, aj
ked sa hovori ,,nikdy nehovor ni-
kdy“. Svoj ¢as a energiu chce vy-
hradne investovat do mediciny
a projektom s fiou spojenych. Pra-
ca lekara mu prinasa ovela va¢siu
radost a naplnenie; ak by sa uz
mal popri praci lekara venovat
nejakému projektu, bol by to cel-
kom iste projekt s medicinskou
problematikou alebo tvorenie
podcastov o prevencii ¢i modero-
vanie akcii s medicinskou tema-
tikou. A v zavere rozhovoru si
dovolil vyslovit Zelanie, aby boli
ludia k sebe empaticki a chapa-
vi, spravali sa k inym tak, ako by
chceli, aby sa ini spravali k nim.
Ved predsa chceme svet lepsi
a krajsi.

Jjps
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itudcia v zdravotnickom
systéme je v sucasnosti,
slusne povedané, netinosna.
Pacienti sa nemo6zu dostat dlhé
mesiace na odborné vySetrenie,
zufali telefonuji na 4-5 ambu-
lancii, bez vysledku, v§ade maja
plno, pripadne uhradia nepri-
merany poplatok za objednanie.
A ¢o viacro¢né cakacie doby na
vymeny kibov? DIhé tyzdne ¢a-
kania na CT a MR vysetrenia
u onkologickych pacientov... Vy-
rieSia to nové nemocnice? Asi taz-
ko, aj ked aj nové nemocnice
a nové pristroje s potrebné. Je
to podobné, ako so stavbou no-
vych dialnic: pomo6zu, ale nevy-
rieSia problém s enormnym né-
rastom &ut na cestach a parko-
viskach, aut je, jednoducho, vela
a je zivotne nevyhnutné, ich pocet
regulovat. Analogicky v zdravot-
nictve je potrebné nastavit sys-
tém tak, aby bolo menej chorych
a menej choréb. Dobry manazér
si stanovi poradie strategickych
cielov. Kazdy dobry hospodar si
najprv spravi poriadok vo vlast-
nom ,,bizgnise“ a azZ potom uvazu-
je o kupe novych akvizicii. Len
hlapy Zivnostnik si najprv kupi
nové auto a az potom rieSi os-
tatné potrebné veci na podnika-
nie. Primerana dostupnost zdra-
votnej starostlivosti je prioritou
a nie nové nemocnice. Peniaze
z planu obnovy by sa preto, pred-
nostne, mali pouzit na potrebné
zmeny v zdravotnickom systéme.
U nas, ako keby bolo hlavnou
visa¢kou kvality, aka ¢ast pride-
lenych prostriedkov z EU fondov
prislusny rezort minul, na ¢o, to
je uz menej doélezité. Mam osob-
nu negativnu skdsenost nie z pro-
cesu tvorby Standardnych pre-
ventivnych postupov na relevant-
nom odbore tvorby Standardnych
postupov, ale z ich implementécie
na ministerstve zdravotnictva.
Hlavné bolo minut pridelené pro-
striedky z EU na $tandardy, ale
o ich implementaciu sa uZz nikto
nestaral. Pritom spravna aplika-
cia Standardov primarnej a se-
kundarnej prevencie je vysoko
,cost-efektivna®. Na druhej strane
nasa prax preventivnych prehlia-
dok, za ktorych rozsirenie lo-
bovala istd skupina praktickych
lekarov, dostato¢ne efektivna nie
je. Boli tam zaradené plo$né vy-
Setrenia EKG a ABI indexu, kto-
rych skriningovy potencil je pri
plosnom testovani nizky. A ¢o
enormne vysoka spotreba liekov
v naSom zdravotnictve? Opaku-
jem, spravna cesta je nastavenie
systému tak, aby bolo menej cho-
rych a menej chorob, potom kles-
ne aj spotreba liekov. Navyse, vac-
$inou ide o odvrétitelné choroby,
napr. az 80 % kardiovaskularnych
(KV) ochoreni je preventabilnych.
Teda rieSenie je jednoduché:
a¢inné prevencia. Tolko tvodom
a aky je teda navrh 10 strategic-
kych rieseni:
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STRATEGICKYCH

RIESENI

Ako zlepsit situaciu v nasom zdravotnictve

Dostupnost je prvorada,
musi byt legislativne za-
®istend. Navrhujem znovu
zavedenie zdravotnych obvodov
pre praktickych lekarov a novo-
zavedenych obvodov pre Specia-
listov. V zmysle dialektiky $pi-
ralovitého vyvoja, ale na vyssej
arovni tak, aby aj vyber lekara
bol mozny. To znamen4, ze kaz-
dy ambulantny lekar bude mat
stanoveny svoj obvod tak, Ze,
povedzme, 2/3 svojej kapacity
venuje povinne poistencom vo
svojom stanovenom uzemi a cca
1/3 modzZe venovat aj poistencom
z inych dzemnych obvodov, po-
kial sa chct k nemu prihléasit.
Vznik novych ambulan-
cii. Finan¢né prostriedky,
©® ktoré prideluje Minister-
stvo zdravotnictva na vznik no-
vych ambulancii a prisun novych,
hlavne mladsich lekarov do sys-
tému, ucelovo viazat tak, aby
mohli byt prednostne vyuzité na
kiapu uz jestvujtcich ambulancii.
Mnohi, hlavne starsi lekari, pre-
sluhuji preto, Ze nemaju komu
odovzdat ,Stafetu“ a pritom vy-
bavenie ich ambulancii je casto
plne adekvatne a z celospolocen-
ského hladiska ide o zbyto¢né
plytvanie zdrojov potrebnych na
chod ambulancie.
Platby za dhradu vyko-
nov poskytovatelmi zdra-
® votnej starostlivosti. Ko-
necne sa treba odhodlat k thrade
podla redlnych nékladov na kaz-
dy vykon, podobne ako v nemoc-
niciach sa uz zavadza DRG sys-
tém. Bez realnych ndkladov bude
kazdy systém zdravotnej starost-
livosti deformovany a nesystémo-
VO upravovany.
Nakup zdravotnej sta-
rostlivosti. V tomto bode
® maja zdravotné poistov-
ne od cdias ,,Zajacovej reformy*
prilis silné postavenie. Ide predsa
o Statom regulované zdravotné
poistenie a preto by aj Stat mal
mat svoje slovo pri ndkupe zdra-
votnej starostlivosti. VSetci dobre
vieme, ako to v minulosti pre-
biehalo, kto zmluvu dostal, kto
nie a ak ano, v akej vyske dhra-
dy. Navrhujem, aby $tat delego-
val do procesu nakupu zastupcu
Slovenskej lekarskej spolo¢nosti,
resp. Slovenskej lekarskej komory
(k tomu by sa tieto 2 samostatné
instittcie spojili aspori do nejaké-
ho volného formdlneho spojenia,
idedlne do jedného celku).
Predpis liekov. Trva neu-
roticka situdcia medzi pa-
@ cientmi aj poskytovatel-
mi, potom, ¢o ista skupina prak-
tickych lekarov navrhla, aby lie-
ky, ktoré odporucia Specialisti, by
ich tito mali aj trvalo predpisovat.
Pritom systém predtym dobre
fungoval, kazdy Specialista, ale-
bo asponi skoro kazdy, vsetky po-
trebné lieky pri osobnej navsteve
pacienta v ambulancii predpisal,
niekedy aj také, ktoré on neindi-

koval, ale pacient ich potreboval.
Bolo to o vzajomnej kolegialite
a aby pacient nemusel chodit
v rovnakom case eSte aj k prak-
tickému lekarovi. Nova uprava
bola prijatd a napriek neskorsim
nemastnym-neslanym vylepse-
niam, dodnes traumatizuje ako
lekarov, tak aj pacientov. Situacia
sa, navyse, skomplikovala zave-
denim novej, va¢sinou zbytocnej,
byrokracie — vyznacovanie indi-
ka¢nych obmedzeni. Doteraz sta-
¢ilo na recepte uviest spravnu
diagnézu, ktord obycajne zahft-
flala aj indika¢né obmedzenie.
Predpisujaci lekar len narychlo
klikne na jedno indika¢né ob-
medzenie a je rad, Ze sa ich zo-
brazenie ¢o najskor strati a moze
pokracovat v predpise lieku. Vse-
obecne by malo platit, Ze pri nav-
Steve Specialistu, predpisuje re-
cepty on, a to aj na dlhsie obdobie
a medzitym prakticky lekar. Pri-
tom prakticky lekar sa trvale sta-
ra o pacienta, dostava kapita¢né
platby a $pecialista mu poskytuje
len odborné rady. Prakticky lekar
moze podla potreby lie¢bu zmenit
alebo v nej pokracovat, pripadne
odoslat pacienta znova k $pecia-
listovi - podla aktualneho stavu
pacienta (pogzri nasledujtici bod).
Dispenzarizacia u $pecia-
listov. Dlhé terminy na
® objednanie sa k Specia-
listovi nie st spdsobené len nedo-
statkom odbornikov. V ovela vac¢-
Sej miere su zapri¢inené opako-
vanymi kontrolami tych istych
pacientov, ktori st uz nastaveni
na téinnd lie¢bu a stacilo by, aby
ich kontroloval prakticky lekar.
Samozrejme, niekedy st potreb-
né opakované kontroly u Specia-
listu a je aj prirodzené, Ze Specia-
lista chce poznat, ako nim navrh-
nuté liecba zatcinkovala. Ale na
kontrolu lie¢by hypertenzie, dys-
lipidémie, hyperurikémie a pod.
to vac¢sinou potrebné nie je. Bolo
by vhodné upravit zoznam diag-
né6z a podmienok, za ktorych je
mozné pacienta u $pecialistu dis-
penzarizovat.
Primédrna prevencia KV
ochoreni. Rozsah pravidel-
® nych preventivnych pre-
hliadok v dvojroénych interva-
loch upravit tak, Ze sa vynecha
plosné vySetrenie ABI indexu
a EKG, ktoré sa budu vykonavat
len podla klinickej situacie: napr.
ABI index u faj¢iarov, diabetikov,
EKG len pri relevantnych sub-
jektivnych a/alebo objektivnych
priznakoch mozného ochorenia
srdca. KV riziko sa hodnoti
v zmysle Standardu ,,Systematicky
monitoring kardiovaskuldrneho
rizika v primdrnej sfére s cielom
gniZit mieru vyskytu preventabil-
nych ochorent srdca a ciev®, ktory
bol schvaleny ministrom zdravot-
nictva 1.7.2022. Teda, len u mu-
zov vo veku 40-65 rokov a u zZien
vo veku 50-65rokov. Je nanaj-
vy$ Ziaduce implementovat tento

doc. MUDTr. Stefan Farsky, CSc., FESC

Narodny koordinator kardiovaskularnej preven-
cie pre SR v ramci European Society of Cardiolo-
gy, European Association of Preventive Cardio-
logy, predseda Slovenskej ligy proti hypertenzii
a predseda pracovnej skupiny kardiovaskularnej
rehabilitacie pri Slovenskej kardiologickej spo-

loénosti.

standardny postup do beznej pra-
xe preventivnych prehliadok s na-
sledujtacim hlasenim jednotlivych
parametrov, vratane parametrov
nadvahy a obezity, do zdravot-
nych poistovni a NCZI. Sucastou
Standardu je aj odmerniovanie po-
istencov, ktorym sa podari pri na-
sledujacej preventivnej prehliad-
ke znizit KV riziko o aspon 2,5 %
alebo posuntit sa z pasma obezity
do pasma nadvéahy.
SekundarnaprevenciaKV
ochoreni. 1. 7. 2021 bol na
® ministerstve zdravotnic-
tva schvéleny preventivny prog-
ram: ,Ambulantnd kardiovasku-
ldrna rehabilitdcia/sekunddrna
prevencia“ ako Standardny pre-
ventivny postup. O jeho imple-
menticiu sa ministerstvo, ale ani
Slovenska kardiologicka spoloc¢-
nost, vobec nestaraji, hoci su
v flom jasne stanovené potrebné
kroky, ktoré mali vykonat. V slo-
venskej praxi sa len ojedinele vy-
konéava, len vdaka jeho akceptacii
zdravotnymi poistoviiami Union
a Dovera. Dévera, navyse, uhra-
dza tento program okrem Kkar-
diologickych indikécii aj pacien-
tom s diabetom 2.typu a/alebo
s obezitou. VSZP doteraz tento
program neakceptovala, napriek
masivnym reklamam o tom, ako
podporuje prevenciu. Tento prog-
ram je vysoko tcéinny pri zniZo-
vani mortality a morbidity na KV
ochorenia, pri jeho dlhodobej ap-
likacii sa jeho efektivita mini-
malne rovna efektivite invaziv-
nych rieSeni. Je preto nanajvys
ziaduce, aby sa implementoval
do slovenskej praxe a tak pomo-
hol redukovat poéty preventabil-
nych ochoreni a mortality vObec
a aj znizit naklady na zdravotnu
starostlivost.

Ambulancie vedené ses-

trou. V oblasti KV pre-

@ vencie je mozno delego-

vat vykonavanie zakladnych vy-
Setreni v ramci pravidelnych pre-
hliadok, monitoringu KV rizika
a, hlavne, edukacie poistencov,
zdravotnym sestrdm so vzdela-
nim na udrovni , magister“. K to-
mu je potrebné vypracovat legis-
lativny rdmec v nadvdznosti na
primarnu siet praktickych leka-
rov. V ustavnych zariadeniach je
ziaduce vytvorit tieZ tento typ
ambulancii, kde by hospitalizova-
ni pacienti vyuzili svoj volny cas
na zistovanie svojich rizikovych
faktorov a informacie o tom, ako
znizit svoje KV riziko (po vzore

2z Norska).
Edukacia verejnosti.

10 Verejnost je nedosta-
® to¢ne informovana
o zékladnych principoch lieceb-
nych zmien zivotného $tylu, napr.
Ze zniZenie prijmu nasytenych
mastnych kyselin o 10 % vedie
k redukcii rizika ischemickej cho-
roby srdca o 20-30 % a nemaja
dost informécii o tom, ako ¢itat
zloZenie potravin na ich obaloch
a tak si vypocitat, ¢o tych 10 %
v dennej praxi znamend. V case
internetovych konspirdcii st na-
najvys potrebné pravidelné edu-
ka¢né programy v STVR, kde
odbornici delegovani odbornymi
spolo¢nostami poskytni informa-
cie v zmysle mediciny zaloZenej
na dokazoch. To sa tyka aj infor-
maécii o overenej liecbe zvySenych
hladin cholesterolu, pravidelnej
fyzickej aktivity, redukcie hmot-
nosti pri nadvahe a obezite a pod.
Zvlast efektivne s ohladom na
mladd generaciu sa javi usporia-
danie on-line seminara pre ucitel-
ky zadkladnych a strednych s$kol.
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Glycanostics vstupuje do dalsej

fazy vyskumu rakoviny prostaty

Slovenska sploc¢nost Glycanostics ukoncila prvu fazu
informativneho testovania a vstupuje do fazy ziskava-
nia robustnej klinickej evidencie s cielom zaradit test
Giasay® PROSTATE do standardnych diagnostickych po-
stupov. Co to znamena pre tento Uspesny slovensky star-
tup a ako bude prebiehat tento klinicky vyskum sme
sa zhovarali s vykonnou riaditelkou Evou Kovacovou
(EK) a riaditelom pre vedu a vyskum Janom Tkacom (JT).

Na 1tvod pripomerite Citate-
lom spolocnost Glycanostics.

JT: Spolo¢nost Glycanostics
je inovativny startup, ktory vyvi-
nul unikatnu, mimoriadne pres-
nt metédu na diagnostiku onko-
logickych ochoreni v ranych $ta-
diach ochorenia. Nasa patento-
vana technolégia na skrining ra-
koviny deteguje zmeny v glyka-
ne, ktory je naviazany na protein
v krvi, a je potencidlne vyuzitel-
né na odhalenie jedenéastich dru-
hov rakoviny. Rakovinové bun-
ky uvolfiuji do krvného obehu
vacSie mnozstva glykoproteinov.
Tieto glykoproteiny, tzv. biomar-
kery, st rakovinovymi antigén-
mi, ktoré sa pouZivaji na od-
halenie rakoviny vo vzorke [ud-
skej krvi. Na analyzu je potreb-
né len velmi malé mnozZstvo
séra. Technoldgia spolo¢nosti
Glycanostics vyuziva magnetické
Castice obalené protilatkou, vda-
ka ktorym moézZeme zo séra ex-
trahovat pozadovany biomarker.
Ak vzorka krvi obsahuje bio-
marker, ktory produkuji rako-
vinové bunky, vygeneruje sa op-
ticky signal.

INZERCIA

EK: Nasa technolégia je zalo-
Zena na piatich PCT patentoch.
Aktudlne sa zameriame na diag-
nostiku rakoviny prostaty, prsni-
ka, pltc a pankreasu. Prvy test,
ktory sme uviedli ma nazov
Giasay® PROSTATE. NasSou sna-
hou je napomoct urolégom pres-
nejsie urdit riziko rakoviny pros-
taty z krvi. Test je unikatny
v tom, Ze hodnoti parameter $pe-
cificky pre karciném prostaty. Na-
$a publikovana klinicka validacia
ukazuje, ze Giasay® PROSTATE je
spolahlivym testom na skoru
diagnostiku rakoviny prostaty.

Co sa podarilo spoloé¢nosti
Glycanostics doposial v oblasti
vyskumu rakoviny prostaty?

EK: Za ostatnych niekolko me-
siacov sme sa vyznamne posunuli
o sa tyka nasho vedeckého a me-
dicinskeho badania, ktoré je za-
merané na ulahéenie diagnostiky
onkologickych ochoreni. Aktuélne
sme ukoncili fazu informativneho
testovania pre samoplatcov. Uro-
bili sme tak jeden dolezity krok
v zaujme skorSieho zachytu karci-
nému prostaty u muzov.

Ako hodnotite tito fdzu
testovania a aké vysledky ste
dosiahli?

JT: Tato niekolko mesac¢na
faza ndm umoznila ziskat mno-
hé cenné informacie z klinickej
praxe, ktoré vyuzijeme v pokra-
¢ovani nasho vyskumu. Informa-
tivne testovanie ndm pomohlo
identifikovat niektoré dolezité
otazky, ktoré potrebujeme zod-
povedat, aby na$ test Giasay®
PROSTATE mohol byt v budtc-
nosti dostupny pre S$irsie spek-
trum pacientov. Taktiez sme
ziskali vysoko kvalitni spatna
véazbu od spolupracujtcich uro-
légov za ¢o im v mene spoloc¢-
nosti Glycanostics dakujem.

Tieto vysledky urcite vyuzije-
me v dal$ej faze nasho vyskumu.

Aké sti teda Vase dalsie kroky?

EK: Aktualne ako spolo¢nost
vstupujeme do dalSej strategic-
kej fazy, ktoréa je pre nas klucova.
Je postavend na ziskani robust-
nej klinickej evidencie s cielom
zaradit test Giasay® PROSTATE
do Standardnych diagnostickych
postupov a ziskat thradu z ve-

F
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Vykonna riaditel'ka Eva Kovacova a riaditel pre vedu a vyskum Jan Tkac.

rejného zdravotného poistenia.
Vsetky zdroje a kapacity chce-
me venovat dalSiemu klinické-
mu vyskumu. Aj z tohto dévodu
sme k 18. septembru 2024 pre-
rusili fazu informativneho testo-
vania v urologickych ambulan-
ciach v rdmci Slovenska.

Co bude klicovym cielom
vasej klinickej stiidie?

JT: NaSou ambiciou je rozsirit
spolahlivost vysledkov testu pre
skupiny pacientov mimo rozsahu
PSA 2-10ng/ml. Chceme tak zis-
kat dostatok vedeckych dékazov,
ktoré ndm pomdzu spresnit nas
test pre skupiny pacientov s kon-
komitantnou lie¢bou a pripad-
ne niektorymi komorbiditami.
Nasim cielom je priniest pacien-
tom skort diagnostiku rakoviny
prostaty v ¢o najskorSom moz-
nom termine. Rozhodnutie posu-
nut sa do fazy klinickej Stadie
bolo logickym vytstenim ziska-
nych informaécii z klinickej praxe.

Kolko bude trvat tdto druhd
fdza vdsho vyskumu?

EK: Predpokladame, Ze tato fa-
za bude trvat niekolko mesiacov.

Aktudlne teda uZ nie je
mozZné realizovat pre pacientov
test vo vybranych urologickych
ambulancidch na Slovensku?

EK: Aktualne nie. Ako som
uz povedala, vsetky nase per-
sondlne zdroje a kapacity budua
venované dalSiemu klinickému
vyskumu, o ktorého postupe
a vysledkoch budeme priebez-
ne informovat prostrednictvom
odbornych autorit a vedeckych
¢lankov. Z tohto dovodu aktualne
nie je mozné analyzovat a spra-
covat vzorky.

Akonahle bude test opidtovne
dostupny na testovanie v rezime
samoplatcov, budeme odbornt
aj laicku verejnost vcas infor-
movat.

Rfpanostics

Pomocou unikatnej technologie na
baze glykanov vyvijame mimoriadne

Revollcia v diagnostike
onkologickych ochoreni

presné diagnosticke testy.

Spolo¢nost Glycanostics® je inovativny startup, ktory vyvinul unikétnu, mimoriadne presnd metédu na diagnostiku onkologickych ochoreni.

Patentovand technoldégia je zalozend na metdde ELISA a vyuziva magnetické guldcky na detekciu zmien v glykdne, ktory je naviazany na

Glycanostics, s.r.o. | Kudldkova 7, 84101 Bratislava | www.glycanostics.com

LN24050

protein v krvi. Diagnosticky test je potencidine vyuzitelny na odhalenie jedendstich druhov onkologickych ochoreni v rannych stadidch.
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Clen predstavenstva VEZP Matuas Jurovych
o jednodnovkach:

Ako sa vyvija hospoddrenie
v najvdcsej zdravotnej poistovni?

Napriek zlozitej situécii v ce-
lom sektore zdravotnictva som
rdd, Ze moézem vyuzit tento
priestor na oznamenie dobrych
sprav. VSeobecna zdravotna po-
istoviia zaznamenala v auguste
2024 znizenie odhadovanej stra-
ty za rok 2024, ¢im sa potvrdzuje
trend z jala o zlepSeni ekonomic-
kého vyhladu pre rok 2024. Na
zéklade ocakavaného vyvoja up-
ravila VSZP odhad straty na rok
2024 na 95 miliénov eur, ¢o pred-
stavuje menej ako 2 % jej celoroc¢-
nych vynosov. Ze nejde len o do-
casné zlepsSenie, ale o trend, ndm
potvrdzuja aj predbezné vysledky
za september.

Zaroven aktudlne prebiehaja
diskusie na drovni ministerstiev
a vlady o forme docerpania roz-
poctovanych zdrojov za poisten-
cov Statu v roku 2024. Pri do-
Cerpani plnej vysky zdrojov za
poistencov §tatu a prijati opatreni
v spolupréci s ministerstvom zdra-
votnictva je teda o¢akavanu stra-
tu zarovell mozné eSte viac znizit
— bez vplyvu na kvalitu a dostup-
nost zdravotnej starostlivosti pre
poistencov a platobnti schopnost
poistovne. Prili§ sa o tom neho-
vori, ale stihli sme uz zrealizovat
mnozstvo Uspornych opatreni,
ktoré sa dotkli najma vnatorného
fungovania spolo¢nosti, ¢iasto¢-
ne poskytovatelov — bez toho, aby
bol dotknuty pacient.

Aktudlnym opatrenim z diel-
ne VSZP je, Ze nepredlzila zmlu-
vy s niektorymi poskytovatelmi
jednodriovej zdravotnej starostli-
vosti. Pre¢o prdve jednodriovky?

Pristtpili sme k takym opatre-
niam, ktoré prinest hospodarnej-
Sie nakladanie s verejnymi zdroj-
mi a zaroveil chrania poistencov
pred zbyto¢nymi doplatkami. Ne-
davno sme uskutoc¢nili kontrolu
efektivnosti vynakladania financ¢-
nych prostriedkov pre poskyto-
vatelov jednodnovej zdravotnej

Juraj Hradsky

Vojenské
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Rozsah: 320 s.
Autor knihy up-
riamuje  pozor-
nost na postavy
dejin, ktoré sa
svojim zivotom, skutkami a ¢innos-
tou zapisali do nasej histérie. Pritom
vObec nie je podstatné, Ze niektoré
z nich sa na Uzemi dnesného Sloven-
ska nenarodili, ¢i sa k slovenskej na-
rodnosti priamo nehlasili. Tu viak pd-
sobili, tuto krajinu zveladovali, chranili
so zbrarfou v ruke a neraz aj obetovali
svoje zivoty. Boli to panovnici, Slachti-
ci, doéstojnici i prosti vojaci. Tento kus
zeme im prirastol k srdcu, venovali
mu svoju priazen, mali svoje dominia,
vybudovali si tu domovské zazemie.

Siewenshka
e
e
B

nasou prioritou

starostlivosti. Vysledky ukazali, Ze
v niektorych pripadoch dochadza-
lo k stibehom tvézkov lekarov na
viacerych miestach stc¢asne a na-
vySe niektoré zariadenia vyberali
vyrazné doplatky za zdravotna
starostlivost od poistencov. Preto
sme pristupili k racionalizacii vy-
davkov z verejného zdravotného
poistenia. Tato racionalizacia méa
svoje opodstatnenie. Narok pa-
cienta na zdravotnu starostlivost
pritom nie je nijakym spdsobom
dotknuta.

Asocidcia na ochranu prdv
pacientov sa vSak obdva, Ze sa
pre pacientov zhorsi dostupnost
jednodriovej zdravotnej starost-
livosti. Su tieto obavy opodstat-
nené? Budu ¢akat dlh$ie na vy-
Setrenia a zdkroky?

Nie st mi zname déata, z kto-
rych vychadzala pri tomto kons-
tatovani Asocidcia na ochranu
prav pacientov. Zrejme uznate, Ze
relevantnejsie data maja zdravot-
né poistovne. A tu musim povedat,
Ze na zaklade nasich dat je prie-
merna ¢akacia doba pri jednod-
flovej zdravotnej starostlivosti 22
dni a pri jednodnovej zdravotnej
starostlivosti poskytovanej v ne-
mocniciach priblizne 31 dni.

Pokial ide o terminy na vyko-
ny, toto je vyhradne v kompeten-
cii oSetrujiceho lekara. Ten musi
pri ur¢ovani terminu dbat na bez-
pe¢nost pacienta a predchadzat
akémukolvek  podstatnejSiemu
zhorseniu jeho zdravotného stavu.

Moze teda dochadzat k odkla-
dom len tych planovanych jed-
nodiovych zakrokov, u ktorych
je to plne dovodné s ohladom na
konkrétny zdravotny stav pacien-
ta a predpoklad jeho vyvoja.

Poviem priklad. V minulosti
boli tplne beznymi reklamy na of-
talmologicky laserovy zakrok len
preto, aby pacient nemusel nosit
okuliare z dovodu, Ze sa okuliare
niekedy zahmlievajd, alebo Ze je
ich nosenie nepohodlné a neprak-
tické. Teda pacient ma absolvovat
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Deviaty diel ko-
miksu  MORIC
-MADAGASKAR
sa odohrava v rokoch 1774-1776.
Moéric prichddza do Antongilského
zalivu, kde ako velitel zboru dobro-
volnikov buduje v sluzbach francuz-
skeho krala vojenskU a obchodnu
zakladrfu. Jeho snahy sa nestretavaju
s pochopenim francuzskeho velenia
na ostrove Isle de France, ktoré bolo
v tom case hlavnym francuzskym
uzlom v Indickom oceane. Na Mada-
gaskare ¢eli zdravotnym problémom,
ktoré decimuju jeho zbor dobro-
volnikov a nesetria ani jeho rodinu.

Ing. Matus Jurovych, PhD.

Clen predstavenstva V5ZP a riaditel sekcie nakupy zdravotnej
starostlivosti. Profesional orientovany na vysledky, s bohatymi sku-
senostami v projektovom riadeni, poradenstve, faziach a akvizi-
ciach. Absolvoval doktorandské a inZinierske stidium na Ekonomic-

kej univerzite v Bratislave.

invazivny operacny zakrok bez
ohladu na to, ¢i prevazuje skutoc-
nd medicinska potreba takéhoto
zakroku alebo iné individualne
zdravotné rizik4, prirodzene vy-
plyvajace z kazdého invazivneho
zékroku vratane o¢nych. Chcem
tym povedat len tolko, Ze existu-
je obrovské mnozstvo zakrokov
(operdcii), ktoré nie st indikova-
né — teda nie st nevyhnutné z do-
vodu vazneho zdravotného stavu.
Preto aj docasné opatrenie, ku
ktorému sme pristapili pri vacsi-
ne jednodnoviek, ze sme im sta-
novili limit na vykony, si vyza-
duje trochu leps$i manazment zo
strany lekara, aby sa akutne stavy
do limitu zmestili. Pripady, kde
zdravotny stav nie je taky vazny,
je nasledne mozné posunut na iné
terminy. Zdoraznim, Ze jednod-
nova zdravotna starostlivost je
vzdy planovanou, teda nie neod-
kladne potrebnou. Sme presvedce-
ni, Ze tieto opatrenia sa nijako ne-
dotknt poskytovania zdravotnej
starostlivosti a lekari maja stale
dostato¢ny priestor nielen na po-
skytovanie opera¢nych zakrokov
v naliehavejsich, ale v zna¢nom
rozsahu aj inych, podstatne od-
kladnejsich pripadoch.

Existujii vS§ak aj ndmietky, Ze
pacienti, ktori absolvujii jedno-
driovy zdkrok v nemocnici, tam
budu musiet strdvit tri dni, kym
pri jednodriovkdch mohli ist po
zdkroku hned domov.

Aj tu treba uviest veci na prava
mieru. Ak v nemocnici vykonaja
pacientovi jednodiiovy zakrok
a nedodjde k ziadnej komplikacii,
nie je dovod, aby bol este dalsie
dva-tri dni hospitalizovany. Troj-
dnova hospitalizacia je tiez jed-
nym z velkych mytov pri téme
jednodiioviek. Naopak, ak v zaria-
deniach jednodnovej starostlivos-
ti dojde ku komplikaciam, pacien-
ta musia aj tak prevazat do ne-

Moéricov syn Karol Ludovit umiera
ako osemmesacny na naro¢né tro-
pické podmienky v Antongilskom
zdlive. Napriek velkej nepriazni sa
mu podari vybudovat dobré vztahy
s domorodcami, najma s kmenom
Betsimisaraka, ked podpori ich boj
na obranu proti bojovému kmenu
Sakalava. Domorodi nacelnici ocefiu-
ju jeho partnerstvo a akceptuju ho
za svojho krala kralov.
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Desiaty diel ko-
miksu  MORIC
- NAVRAT DO
EUROPY sa odohrava v rokoch

mocnice. A my musime v prvom
rade chranit zdravie a Zivoty na-
Sich poistencov.

Co md robit poistenec, ktoré-
mu grusili termin na zdkrok?

Ako som uviedol vyssie, kazdy
lekar by mal vediet spravne vy-
hodnotit, ¢i je stav pacienta akut-
ny, alebo znesie odklad. K odkla-
du preto moze prist len tam, kde
to zdravotny stav umoziuje a nie
je predpoklad, Ze sa zhors$i. Opat
si pomo6zem oc¢nou klinikou. Evi-
dujeme enormny narast operacii
sivého zakalu, preto je prioritne
potrebné zhodnotit indikaciu pre
vykonanie opera¢ného vykonu, ¢i
v niektorych pripadoch neslazi
ako impulz pre kombinaciu vyko-
nu s korekciou dioptrii pacienta.
Rovnako délezité je, ako si plano-
vanie zakrokov dany poskytova-
tel zmanazuje, aby sa zmestil do
limitu urceného na poskytovanie
zdravotnej starostlivosti s ohla-
dom na zdravotny stav pacienta.

Mrzi ma narativ, ktory opako-
vane zaznieva v médiach, Ze VSZP
pristapila ku kroku, ktory dobre
Ze nie likviduje poskytovatelov
a ohrozuje poistencov. Uz som
dokonca pocul nazor, Ze ohrozu-
jeme platy zdravotnikov a ich
pracovné miesta. To je Gplny ne-
zmysel a nerozumiem, ako moézu
niektori vo svojich stanoviskach
zachadzat takto daleko. Stanovo-
vanie limitov na vykony je bezny
postup, ktory si uplatfiuji aj iné
zdravotné poistovne. Dokonca to
nie je ni¢ nové. Navyse, cakacie
doby na int ako neodkladnd zdra-
votna starostlivost st prirodze-
né aj v okolitych krajinach a od-
zrkadluja celkové finanéné moz-
nosti sektora zdravotnictva. Ale
vratim sa k poistencom - naSou
snahou je zabezpecit im kvalitna
zdravotna starostlivost, a preto ak
maja nasi poistenci problém s ter-

1777-1778. Modric sa po trojrocnej
misii na Madagaskare vracia do Eu-
répy. S rodinou a sprievodom sa
usidli na isty Cas v Parizi. Snazi sa
odprezentovat svoje pdsobenie na
Madagaskare a ziskat spojencov
s financénym kapitalom k svojmu
dalsiemu pésobeniu na tomto os-
trove. Prichddza do kontaktu s no-
vym panovnikom Francuzska, Lu-
dovitom XVI. V Parizi Befovsky stre-
tava spolubojovnika z Barskej kon-
federacie, Kazimierza Pulaského,
ktory ho zoznamuje s americkym
velvyslancom Benjaminom Frankli-
nom.

V zime 1777/78 sa Befovsky so
sprievodom vrati do Uhorska a ku-
puje pre svoju rodinu Pongracovsky
kastiel v Beckovej Vieske. Dostava sa
mu uznania zo strany Marie Terézie,
ktord mu udeluje titul gréfa a po-
lepSuje jeho rodovy erb. Zaroven zis-
kava od krala Ludovita XVI. hodnost
brigddneho generdla Francuzska.

FOTO: VsZP

minom na zakrok, m6zu kontak-
tovat naSe call centrum, kde im
nasi kolegovia pomoézu néjst vhod-
ného poskytovatela v adekvat-
nom c¢ase. Nemocnice sa nebrania
prijat nasich poistencov, dokonca
nadm proaktivne volaju a ubezpe-
¢uja nas, Ze su pripraveni sa o na-
Sich poistencov postarat.

Aké dalsie opatrenia pripra-
vuje VSZP na zefektivnenie hos-
poddrenia s verejnymi zdrojmi?

Tieto kroky su sacastou SirSej
stratégie zvySovania efektivity
v zdravotnictve. Potrebujeme fi-
nan¢né zdroje z verejného zdra-
votného poistenia ponechat v sys-
téme, smerovat ich presne tam,
kde prinesa tzitok pacientovi —
zachrania mu Zzivot alebo zlepsia
zdravotny stav. Rovnaky postup
planujeme uplatnit v pripade dal-
Sich poskytovatelov zdravotnej
starostlivosti. O tychto krokoch
budeme v¢as informovat, avSak
opat musim podotknut, Ze ide
o zefektivnenie poskytovania
zdravotnej starostlivosti a racio-
nalizaciu, nie obmedzenie vyko-
nov. Pacienti maju aj nadalej zo
zédkona garantovand zdravotnua
starostlivost a VSZP sa o nich vzdy
postara.

Ako by sa tieto tisporné opat-
renia mohli prejavit v hospodd-
reni VSZP? O kolko by sa mohol
gnigit dlh a za aky ¢as?

Nejde o uspory. Na zdravi pa-
cientov nemozno $etrit. Pacient je
a vzdy bude v centre pozornosti
tak poistovne, ako aj lekarov. My
hovorime o efektivnejSom vyna-
kladani verejnych zdrojov. Na-
pokon, toto by mala byt uloha
nielen poistovne ¢i sektora, ale
vSetkych inStittcii a organizacii
riadenych S$tatom. Optimalizacia
¢i racionalizacia vydavkov je do-
lezita preto, aby sme s verejnymi
zdrojmi nakladali rozvazne.
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Jedenasty diel
komiksu MORIC
sa odohrava v ro-
koch 1778-1781. Mdric so Zuzanou pri-
chadzaju do Beckovskej viesky, kde
sa chcu usadit. Maju harmonicky
vztah a onedlho su v oCakavani pri-
chodu nového potomka. Méric pise
knihu Pamati a cesty ako curriculum
svojich ciest, ktorym sa chce ucha-
dzat o priazen vyznamnych osob-
nosti a vladarov. Sniva o navrate na
Madagaskar. Moéric na zaklade po-
ziadavky svojho stryka Jana Andreja
Benovského odchadza ako plukov-
nik do vojny o bavorské dedicstvo.
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Je nas prijem vapnika a vitaminu D v liecbe
a prevencii osteoporozy dostatocny?

MUDTr. Elena Durisova
primarka Reumatologicko-rehabilitacného centra v Hlohovci

Osteoporéza (OP) sa dnes zaraduje, spolu s kardiovaskularnymi a onkologickymi ochoreniami, medzi civilizacné choroby. Predstavuje celosvetovo vyznamne narastajuci
zdravotny problém, ktory vzhladom na vysoky vyskyt fraktur vyrazne prispieva k chorobnosti, Umrtnosti a zvysuje naklady na zdravotnu starostlivost. Narast ma exponen-
cidlny charakter a suvisi s predlzovanim priemerného veku populacie a zmenou zivotného sStylu. OP sa definuje ako systémové ochorenie skeletu charakterizované znize-
nim obsahu kostnej hmoty a narusenim mikroarchitektury kosti, ktoré je pricinou zvysenej fragility kosti, a tym aj zvySeného rizika fraktur vznikajucich uz pri minimalnej

traume (definicia WHO).

Zakladnou podmienkou Uspesnej lieCby osteopordzy je spravna vyziva, predovset-
kym privod dostato¢ného mnozstva vapnika ako hlavného minerdlu na stavbu kosti.
Odporucané denné davky vapnika su rézne podla veku. Pre dospelého za optimal-
nu davku povazujeme 800-1200 mg, pre pacientov s osteoporézou 1000-1500 mg
kalcia (Tab.1). Spravne zostavenda diéta musi reSpektovat optimalny pomer jednotli-
vych zakladnych zivin (bielkoviny, cukry, tuky).

Druhym predpokladom vseobecnych zasad lieCby osteopordzy je dostupnost vita-
minu D, najma jeho aktivnych foriem. Odporudcany denny prijem vitaminu D u pa-
cientov s osteoporézou je 800-1000 IU. Najlepsim zdrojom vitaminu D je pobyt na
sinku, kedZe slneéné Iuc¢e aktivuju proces vzniku vitaminu D v kozi. Dalsim zdrojom
vitaminu D sU potraviny a preparaty s obsahom vitaminu D prepisané lekarom.
Tretim predpokladom je telesny pohyb primerany veku a stavu chorého. Mechanic-
ka zataz podporuje tvorbu kosti a brzdi jej odburavanie. K dostato¢nej zatazi kosti
vSak obycajne nestaci pohyb v beznom Zivote, je nutné cvicit cvicenie s odstupno-
vanim cvikov (napr. $pecidlna cviéebnd zostava podla Durisovej) v kombinacii s as-
pon tridsat minudtovou chédzou denne.

Vapnik je jeden z najvyznamnejsich prvkov v ludskom tele a podiela sa na mnoZstve
réoznych funkcii, ako je proces kostnej mineralizacie, nervovosvalovy prenos, svalova
kontrakcia, hemokoagulacia, prenos intraceluldrnch dejov a aktivacie enzymov.
Najvyznamnejsim a bohatym zdrojom vapnika je mlieko a mlie¢ne vyrobky. Mlie-
ko patri k nasim zakladnym zZivindm od narodenia aZ po starobu. Obsahuje okrem
vapnika dalSie dolezité latky, ako su fosfor, bielkoviny, tuky, mlie¢ny cukor, vitaminy
a stopové prvky. Ako mimomlie¢ne zdroje vapnika sa uvadzaju: celozrnny chlieb,
orechy, mak, maso (hydina, ryby, divina, chudé hovddzie), susené figy, slivky, mar-
hule, koreniny (petrZzlenova vriat, pazitka, mletd paprika, majordn), napoje (mine-
rdlne vody, bylinkové caje).

INZERCIA

Tabul'ka 1- Optimalny denny prijem vapnika a odporuté¢ania IOF, ESCEO, USPSTF pre suplementaciu vapnika
avitaminu D.

OPTIMALNY DENNY PRIJEM VAPNIKA

VEK DAVKA
........ 0-6mesiacov. .. ... 300mg
6-12 mesiacov 600 mg
DETI .................................................................................................
........ T5roKov. i ....800mg
6-10 rokov 800-1200 mg
DOSPIEVAJUCI 11-24 rokov 1200-1500 mg
. 25-65 rokov 1000 mg
MUZI .................................................................................................
nad 65 rokov 1500 mg
........ od 25rokov do menopauzy . .....o.........1000mg
. po menopauze uzivajuce HLS 1000 mg
FENY N e e N R e e = ——.

nad 65 rokov, tehotné, dojciace 1200-1500 mg

SUPLEMENTACIA VAPNIKA A VITAMINU D

Vysvetlivky:

HSL - hormonalna substitu¢na liecba
ESCEO - Eurdpska spolo¢nost pre klinické

ODPORUCANIE KALCIUM VITAMIN D,

IOF+ESCEO a ekonomické aspekty OP
2013 1000-1200mg/d  800-1000 I1U/d IOF - Medzinarodna spolo¢nost
....................................................................... pre osteoporézu
USPSTF USPSTF - The US Preventive Services
2013 1000-1200mg/d  600-800 IU/d Task Force

PREVENCIA A LIECBA OSTEOPOROZY’

kombinovanymi pripravkami vapnika a vitaminu D

Kombi-Kalz

_DUALNY EFEKT NA
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Kombi-Kalz 500 mg/800 IU
filmom obalené tablety, 90 tabliet
Vapnik / cholekalciferol (vitamin D3)

G
—

Davkovanie 1x denne

Urcené pre odbornu verejnost. Vydaj lieku je viazany na lekarsky predpis.

Pred predpisanim liekov sa oboznamte s iplnym znenim Suhrnu charakteristickych

vlastnosti lieku, ktory ziskate po naskenovani QR kédu.

* Vitamin D zvy3uje intestindlnu absorbciu kalcia. Podavanie kalcia a vitaminu D3
posobi proti zvysenej resorpcii kosti.

** Pre vybrané cielové skupiny a za podmienok thrady liekov uvedenych v zadkone 363/2011 Z.z.
o rozsahu, podmienkach thrady liekov, zdravotnickych pomdécok a dietetickych potravin
na zéklade verejného zdravotného poistenia Z.Z.

Viatris Slovakia s.r.0., Bottova 2A, Bratislava 811 09, www.viatris.sk
Tel: + 421 2 321 991, e-mail: pv.slovakia@viatris.com
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Bolo zistené, Ze priemerny prijem vapnika potravou u deti a dospelych
oséb do 65 rokov, je len poloviécny v porovnani s odporuéenym mnoz-
stvom, u starsich ludi, dokonca, len Stvrtinovy. K dosiahnutiu prijmu opti-
malneho mnozZstva kalcia je nutné, v tychto pripadoch, vyuzit jeho nahra-
du, najma v seniorskej populacii.

U vacsiny osbb nedokazeme dosiahnut prijem optimalneho mnozstva vapnika len
potravou, a preto je vhodné ho suplementovat medikamentdzne. Kalcium je mozné
podavat perordlne v réznych liekovych formach (tabletky, efervescentné pripravky,
prepardty s disoluciou v Ustach) a je nutné volit formu, ktord je pre pacienta naj-
vhodnejsia a najlepsie akceptovatelnd, pripadne typy pripravkov striedat. Nas or-
ganizmus dokdaze vyuzit naraz okolo 500 mg vapnika prijatého potravou, alebo pri-
pravkom. Pri pouzitom uvedenom mnoZstve vapnika sa tento rychlo vstrebava cez
¢revnu stenu za pomoci aktivneho prenosu. Pri va¢som mnoZstve sa realizuje po-
malsi, pasivny prenos a kalcium sa spravne nezuzitkuje. Je teda lepSie konzumovat
potraviny bohaté na vapnik, alebo doplnky, v mensich davkach pocas dna, hlavne
v priebehu jedla a po jedle. Vzhladom k tomu, Ze nds organizmus potrebuje vap-
nik pocas celych 24 hodin, odporucaju sa konzumovat potraviny bohaté na vapnik,
napr. jogurt, i pred spanim a zaistit prisun vdpnika poc¢as noci. Bolo dokazané, ze
podanie vapnika vecer pred ulahnutim znizuje nocny vrchol parathorménu v krvi,
a tym sa znizuje i zvysené noc¢né odburavanie kosti. Niektoré latky vSak moézu na-
rusovat schopnost organizmu vapnik efektivne vyuzit. Z najznamejsich su to potra-
viny s vysokym obsahom oxalatov (Spendt, rebarbora, mandle), fytatov (strukoviny,
psenicné otruby), bielkovin a sodika. Oxalaty a fytaty viazu v ¢reve vapnik a ten sa
horsie vstrebava. Strava bohatd na bielkoviny a sol' tiez ochudobriuje organizmus
o vapnik, pretoze podporuje jeho zvysené vylucovanie oblickami. V diéte sa dalej
odporuca obmedzovanie kofeinu alebo fosfatov (farebné kofeinové ndpoje), ktoré
tieZz zvySuju vyluc¢ovanie vapnika mocom. Vldknina v ovoci, zelenine a beznych obil-
nindch nenarusuje vstrebavanie vapnika. Aby sme mohli vyuzit maximum vapnika
prijatého z potravy, je teda dobré nekonzumovat sidcasne potraviny bohaté na oxa-
laty a fytaty. Je lepsie ich konzumovat 2 hodiny po poziti stravy bohatej na vapnik.
Vapnik sa lepsie v strebdva v kyslom prostredi, takze vyhodu majud osoby so zvyse-
nou kyslostou zalddoc¢nej Stavy. U 0s6b so znizenou produkciou zaludoc¢nej stavy je
vstrebatelnost vapnika nala¢no velmi nizka, zlepsuje sa po podani s potravou. Treba
pripomenut, Ze achlérhydria byva &asto bezpriznakova a postihuje 1/3 vdetkych oséb
starSich ako 60 rokov. Inak sa odporuca pitie kyslych ovocnych Stiav, dovolené je
i pitie malého mnoZzstva kyslého vina. Je velmi dolezité pred zahdjenim liecby vyset-
rit sérovu hladinu vapnika (S-Ca) a 24-hodinové vylucovanie vapnika mocom (dU-
-Ca). Hladiny sa dalej kontroluju v urcitych ¢asovych intervaloch a podla ich hodnét
sa davkuje odporucena terapia, hlavne vapnikom a vitaminom D.

Vitamin D je skupina latok (kalciferolov), ktoré patria medzi vitaminy rozpustné
v tukoch. Vzhladom k tomu, Ze v organizme dochdadza k jeho prestavbe (dvojitej
hydroxyldcii) na aktivny metabolit, podla novsich poznatkov sa zaraduje medzi
pleiomorfné steroidné hormony. Vitamin D podporuje dobré vstrebavanie a vyuzi-
tie vdpnika, obmedzuje jeho stratu oblickami. V kosti povzbudzuje jeho premenu
a prestavbu, ma podiel na znizeni poctu padov a celkovo znizuje riziko zlomenin.
Denna potreba vitaminu D je u dospelého 400-800 IU, u starSich pacientov a pa-
cientov s osteoporézou 800-1000 IU (400 IU=10 ug). Vyssi denny prijem vitaminu D
je vhodny pri sledovani jeho sérovych hladin u jedincov s obmedzenou expoziciou
UV ziarenia, pacientov s poruchami travenia, u obéznych...

Bolesti chrbtice, kibov, kosti (Specidlne cvicebné zostavy)

bolesti pri reumatoidnej artritide

bolesti pri osteoartréze

bolesti chrbtice pri sterilite

bolesti chrbtice pri inkontinencii

bolesti chrbtice, kibov, kosti pri osteoporéze

Whema DL RISHA

BOLESTI

INFOservis

Cvic¢ebné zostavy (v knihe aj na CD):

samonapravovacie prvky, sterilita - podla Mojzisovej (modifikdcia)
panvové dno, inkontinencia - cvicebna zostava ,,Lucky*“
osteoporéza, bolest chrbtice — podla Durisovej.

Kniha je ur¢end pacientom aj zdravotnikom. Pacientom, aby sa zrozumitelnou formou dozvedeli ¢o najviac o svojom ochoreni.
Zdravotnikom, ktori sa v dennej praxi stretavaju s rieSenim bolesti pohybového aparatu svojich pacientov, ako aj sStudentom medici-
ny a Studentom nelekarskych zdravotnickych odborov. Okrem podrobnych informacii o ochoreniach pohybového aparadtu uvadza
i rady o ich komplexnej lie¢be vratane pecidlnych vysetreni a cvic¢eni (drobnych kibov ruk, pliec, kolien a bedier — aj po totdlnej endo-
protéze), zasady Skoly chrbta a Specidlne cvicebné zostavy i s nahratym CD. Kniha obsahuje aj subor dychovych cviéeni vhodnych
pre pacientov s postkovidovym syndrémom. Publikacia je prinosom pre vsetkych, ktori bolesti maju, alebo im chcd predchadzat.

Najvyznamnejsim zdrojom vitaminu D st morské ryby, rybi tuk, mlieko, maslo, Zitok
a podobne (Tab.2). Vlastnu tvorbu vitaminu D (tzv. ,slnecného” vitaminu) v koZi
Z provitaminov podporuje rozumné opalovanie (obycajne staéi pocas tyZzdria po 10
aZ 15 mindt sinit ruky, plecia a tvdr). V zimnych mesiacoch (najmd v obdobi od ok-
tébra aZz do marca) a u starsich ludi sa odporuca prijem vitaminu D v pripravkoch.

Vitamin D; (cholekalciferol) je najprirodzenejSou formou u vacsiny pacientov, preto-
ze takato forma vitaminu D sa fyziologicky vytvara v kozi kazdého Cloveka pri poso-
beni UV Ziarenia. Syntetickd schopnost koze tvorit cholekalciferol vSak vekom kle-
sd a je zavisld na mnozstve denného slnec¢ného svitu, preto riziko hypovitamindzy
vzrastd v zimnom obdobi. Naviac, u starSich oséb, najma po zlomenine, sa kladie
doéraz i na dostatocny privod proteinov. Vitamin D, okrem svojho uUc¢inku na kosti,
zasahuje i do ¢innosti roznych inych systémov ludského organizmu. Jeho nizke hla-
diny boli dokazané i pri dalSich ochoreniach, ako napr. diabetes mellitus, ochorenia
srdca, hypertenzia, onkologické ochorenia, sclerosis multiplex, ochorenia svalov, za-
palové reumatické ochorenia, pri poruchach imunity...

Tabul'ka 2 - Obsah vitaminu D v jednotlivych potravinach.

Vitamin D v 100 g potraviny (v medzindrodnych jednotkdch [IU])

Rybituk 16000000 W Sardinkyvoleji . 3000,
Kakaovémaslo 120000 W Zitok ... ... 2000,
Sled 48000 W Huby . 2000,
Tuniak 30000 W Smotana . ......................200
Kakao (vprdsku) . . 6000 W PeCen .. 40,
Losos 4 000 Maslo 30

Nedostatok vitaminu D sa stdva globalnym zdravotnym problémom. Niektoré udaje
v literatdre popisuju, ze v sucasnosti trpi jeho nedostatkom takmer 60 % popula-
cie vSetkych vekovych skupin, z toho polovica ma hodnoty vitaminu D na extrém-
ne nizkej Urovni. Osteopordzu je mozné, v sicasnej dobe, spolahlivo diagnostikovat
a nasledne liecit. Pri pravidelnej pohybovej aktivite sa za nevyhnutnost povazuje
prijimanie optimalnej davky vapnika kazdy den a dlhodobo. Je dokazané, ze pravi-
delnym dlhodobym uzivanim odporuc¢eného mnozZstva vapnika a vitaminu D, najma
vo vysSom veku, sa vyrazne znizi tak riziko vzniku osteoporotickych zlomenin, ako
aj umrtnosti pri tomto civilizacnom ochoreni. Na takudto lie€bu nie je nikdy neskoro.
Komplexné informacie o ochoreniach pohybového aparatu a, hlavne, o osteopordze,
tabulky s obsahom vapnika v jednotlivych potravinach i Specidlne cvicebné zostavy
(aj s nahratim na CD) sG uvedené v publikacii ,,Bolesti chrbtice, kibov, kosti (Spe-

cidlne cvicebné zostavy)".

Pozyvame Vas na XVII. ro¢nik

Kurz kinezioterapie pri osteoporoze

v Reumatologicko-rehabilitacnom
centre v Hlohovci

8. novembra 2024

Program sa formou prednasok venuje celej problematike osteopordzy i vyznamu
svalstva panvového dna. V praktickej &asti sa G&astnici zoznamia s pravidlami pohy-
bovej lieéby aj s ndcvikom $peciélnej zostavy podla Duri$ovej a panvového dna.
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Nova plucna chlopna skvalitni zivot mladému pacientovi

Modifikaciu, dnes uz existuju-
cej Rossovej operdcie, zreali-
zoval, ako vébec prvy na sve-
te, kardiochirurgicky tim Vy-
chodoslovenského ustavu srd-
covwych a cievnych choréb
a Lekdrskej fakulty UPJS v Ko-
Siciach. Pocas unikatnej ope-
rdcie srdca vytvorili pacientovi
novud plicnu chlopriu z jeho
vlastného tkaniva a sucasne
vymenili poskodenu aortdlnu
chlopnu za pdévodnu plucnu
chlopriu. Dva spickové kardio-
chirurgické timy pracovali na
zdachrane srdca 35-rocného
pacienta osem hodin na dvoch
operacnych sdlach. Kym na
jednej sa realizovala explan-
tdcia poskodenej aortdlnej
chlopne a jej ndslednd vyme-
na za pacientovu viastnud plic-
nu chlopnu, na druhej vznika-
la Uplne nova plucna chlopna
z vlastného tkaniva pacienta.
Rossovu operdciu modifikoval
spickovy slovensky kardiochi-

rurg doc. MUDr. Adrian Kolesar,
PhD., MPH, spolu s dvoma ces-
kymi kolegami. Rossova ope-
racia, ako takd, sa vo svete
realizuje, avsak okrem kosic-
kého dstavu ju na Slovensku
u dospelych nerobia nikde.

V tomto pripade sa teda prvy-
krdt na svete vymodelovala
novad plucna chlopria z vlast-
ného osrdcovnika pacienta na-
miesto Standardne poZivané-
ho tzv. homograftu (od darcu)
alebo biologickej chlopriovej
ndhrady. Je to taky pomysel-
ny vrchol technickej zloZitosti
a vzhladom na technickd na-
ro¢nost a i rizikovost, vela chi-
rurgov na svete takudto ope-
rdciu nerobi. Délezitu ulohu
v tomto pripade zohral aj dal-
Si spickovy cesky kardiochirurg
docent MUDr. Vilém Rohn, CSc.
z Kardiochirurgickej kliniky
VFN Praha, ktory sa dlhodobo
sSpecializuje na Strukturdlne

choroby srdca a vrodené vy-
vojové chyby v dospelosti. Ako
uviedol, prisli na tento ndapad,
Ze by to do buducna malo fun-
govat lepsie, neZ Standardne
pouZivané ndhrady plucnej
chlopne, pretoZe tam ide o dI-
hodoby priebeh 15-20 rokov.
Ak by sa to nejakym spdbso-
bom dokdzalo zrealizovat, tak
by to bola metoda volby. Pod-
la MUDr. Rohna mad tdto ope-
rdcia velkd buducnost a velky
potencidl. Dalsou vyhodou tej-
to operdcie je cena za specidalny
zdravotny materidl (chloprio-
vé ndhrady a podobne), kto-
rd je minimdadlna. Benefitom je
aj to, Ze pacient nemad v tele
Ziadne cudzie teleso, ¢i tkanivo.

Mlady 35-ro¢ny pacient, Matej
Pavlovi¢, vdaka tejto operdcii
bude viest kvalitnejsi a stdle
plnohodnotny Zivot bez kazdo-
denného uzZivania liekov a to
bol preriho najddleZitejsi do-

vod rozhodnutia podstupit
tento unikdtny zdkrok. Kardio-
chirurg a zdroven generdlny
riaditel’ Vychodoslovenského
ustavu srdcovych a cievnych
choréb MUDr. Stefan Lukadin,
PhD., MHA, bol stvrtym chirur-
gom zapojenym do unikdtnej
operdcie. Podla jeho slov ide
o wyznamny milnik na poli
kardiochirurgie - na realizaciu
takéhoto zdkroku potrebujete
naozaj tych najlepsich z naj-
lepsich, ak sa to vsak podari,
c¢o je nepochybne tento pri-
pad, mdéZe to znamenat pre
mnohych mladych ludi na sve-
te neporovnatelne kvalitnejsi
Zivot a to ma na tom najviac
tesi. Vlychodoslovensky ustav
srdcovych a cievnych choréb
je zdravotnickym zariadenim
poskytujucim zdravotnu sta-
rostlivost a sluzby s tym suvi-
siace v specializovanej nemoc-
nici a specializovanych ambu-
lanciach a zariadeniach spo-

lo¢nych vysetrovacich a lie-
cebnych zloZiek. Sucasne je
vyucbovou zdkladriou Lekdr-
skej fakulty UPJS, spolupracuje
so vzdeldvacimi institdciami,
ktoré poskytuju stredoskolske,
vysokoskolské a dalsie vzde-
lavanie a vykondva odborné
Skolenia, staZe lekdrov v ramci
Specializacnych priprav a kon-
tinualneho medicinskeho
vzdeldvania. Roc¢ne sa tu vyko-
nad priblizne 900 kardiochirur-
gickych operacii, pricom neraz
ide o technicky ndrocné a Zi-
vot zachrariujudce zdakroky.
Velka vdcsina, priblizne 80 %
Z nich, je vykonanych v mimo-
telovom obehu, ostatné na bi-
jucom srdci. Prioritou je v ak-
tudlnej dobe realizacia operad-
cii s ¢o najmensim zdasahom
do tela pacienta, teda tzv. mi-
niinvazivne kardiochirurgické
operdcie a taktieZ zdchovné
operdcie chlopni — plastiky.

Jps
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Recidivujuce laryngitidy u deti

Zuzana Podmanicka,' Viera Raj¢anova,' lvana Gondova,' Katarina Okalova,' Karol Kralinsky,? Sora Prilepkova3?

Uvod

1. DK SZU Banska Bystrica
?Fakulta zdravotnictva SZU so sidlom v Banskej Bystici
sDermatovenerologicka klinika SZU Banska Bystrica

Laryngitida - zdpal hrtana je v detskom veku c¢astou chorobou.” Pre malé anatomické pomery a rychly rozvoj opuchu sliznic sa u malych deti rychlo zhorsuje klinicky
stav - od dysfénie s hrubym chraplavym hlasom, cez aféniu, inspiracny stridor, Stekavy kasel aZ po priznaky dyspnoe s rizikom udusenia.?® Epidemiologicky je akutna
laryngitida ¢asté ochorenie, ¢asto podhlasené.® Akutna laryngitida je u 85 % deti subglotickd a ma mierny priebeh.® Z pacientov navstevujdcich urgentny prijem tvori az
15 % diagndz, je zodpovedna za 1-8 % hospitalizacii a 3 % pacientov si vyzaduju intubaciu. Prevalencia laryngitid klesd s vekom.® Na rychle zhodnotenie klinického stavu
a zavaznosti akutnej laryngitidy sa moéze vyuzit skérovaci systém podla Downesa, pri ktorom sa rozhoduje o ambulantnej alebo Ustavnej liecbe.”

Etiologicky s najcastejsimi pric¢inami akutnych laryngitid infekcie® (v 90 % adeno-
virusy, od roku 2021 v USA zaznamenali ndrast laryngitid spésobenych infekciou
COVID-19 - variantom Omicron®), mechanické pretazenie hlasiviek a trauma hlasi-
viek.® Ak trva laryngitida viac ako 3 tyzdne, uz ide o chronicku laryngitidu.

Ak sa akutne laryngitidy opakuju, ide o recidivujdce laryngitidy, kde je potrebné
z hladiska dalsSieho riesenia a kurability postupovat diferencidlne diagnosticky.®?
Najcastejsie pric¢iny chronickych laryngitid, ktoré mozu viest k trvalému zachripnu-
tiu (u deti v skolskom veku 6-23 %) alebo vyskytu recidivujlcich laryngitid, su na-
priklad: alergia, extraezofagovy reflux (laryngofaryngediny reflux), trauma, fajcenie,
tvrdy alkohol, autoimunitné ochorenia, niektoré lieky, nddory a mnohé dalsie vzac-
nejsie pric¢iny uvedené na Obrazku ¢&. 2.00M

Obrazok 1- Skérovaci systém na hodnotenie klinického stavu akatnej laryngitidy.”

SKORE PODLA DOWNESA

PRIZNAKY (0] 1 p

Difazne piskoty

Inspirac¢ny dych. selest Normalny Oslabeny az ticho

a vrzoty
Stridor - Inspiracny Inspiracno-exspiracny
Kasel - DI, Stekavy, suchy
neproduktivny !
Dvsbnoe _ Zatah. jugula, Zatah. makkych casti
ysp alarne suhyby Dych, otvorenymi Gstami
Cyanéza - FiO, 0.2 FiO, 20.4

<3 - v domacom oSs. (chladny vzduch, tekutiny, mukolytikd).
23 - hospitalizacia (dexamethason, inhaldcia adrenalinu).
>7 - trachedlna intubacia.

Obrazok 2 - Pri¢iny chronického zachripnutia.™

PRICINY DYSFONIE (ZACHRIPNUTIA) V DETSKOM VEKU

i SN2 ENDOKRINNE
KONGENITALNE INFEKCNE /METABOLICKE
Subgloticka stenéza Laryngitida Hypotyredza
Laryngotrachealny Laryngotracheitida Hypokalcémia
razstep Epiglotitida Tehotenstvo
Laryngedlna pavucina Adenovirus Stradavé choroby
Laryngealne cysty Parainfluenza (tezaurizmozy)

Neonatalna myasthenia Chripka Farberova choroba
gravis Syfilis Gaucherova choroba
Vrodeny syfilis Meningitida Lipoidna proteindza
Mukolipidéza Il.
NEUROLOGICKE IATROGENNE GENETICKE
Paralyza hlasiviek Kardiochirurgia Cri-du-chat
Arnold-Chiariho Pérodna trauma Familiarna

Intubacéna trauma dysautonémia

Downov syndrom

malformacia
Meningomyelokéla
Wilsonova choroba
Neuritida
Myasthenia gravis
Svalova dystrofia

i - KONSTITUCNE

NADORY PSYCHOGENNE J/MECHANICKE
Laryngedlna Puberfénia Laryngomalacia
papilomatéza (funkény falzet) Tracheomalacia

Hemangiomy Psychogénny stridor Subloticka stendza
Laryngedlny karciném
Rabdomyosarkém

Lymfangiom

ALERGICKE TRAUMATICKE TOXICKE
Chemoterapia

Granulomatéza

Hlasivkové uzliky
Hlasivkové polypy

Alergicka rinitida
Angioedém

Anafylaxia Postintubacia s polyangiitidou
EER (Wegenerova
Aspiracia cudzieho granulomatoz)
telesa Sarkoidéza
Tupa trauma krku Amyloidéza

Penetracné poranenie
krku

Epidermolysis bullosa

Pri recidivujucich laryngitidach, aby sa mohla urcit pric¢ina stavu, je potrebné sledovat:

- frekvenciu (2 a viac epizéd za 1 rok),

. etiolégiu (demaskovanie zdkladnej choroby pri virusovej infekcii),

- vek dietata (mladsie ako 6 mesiacov a starsie ako 3 roky),

« sezonalitu vyskytu (celorocne bez viazanosti na rocné obdobia),

« symptémy (ako pri akutnej laryngitide, ale vzniknu ndhle a bez prodromov, su
taZsie, horsie reaguju na liecbu, ak su subezné s infektom),

«  trvanie (relabujuco-remitujdce)

. odpoved na liecbu (¢iasto¢nad alebo Ziadna odpoved'na liecbu).™

Obrazok 3 - Rozdiel medzi akutnou laryngitidou a recidivujucou laryngitidou.

LARYNGITIDA RECID. LARYNGITIDA
FREKVENCIA 1EPIZODA /ROK 2 2 EPIZODY/ 1 ROK
< parainfluenza typ 1, Mozné demaskovanie zakladnej
Eufelieedly chripka, RSV choroby pri virusovej infekcii
VEK >6mes. <3r. <6 mes. >3r.
- T virusova aktivita: .
SEZONA jesen-zima po cely rok
Chrapot
+ prodrémy URTI Stekavy kasel
chrapot stridor
SYMPTOMY Stekavy kasel’ + respiracna tiesen
stridor (zvyCajne bez prodrémov
dychavicnost * priznaky su horsie, ak su
subezné s infektom)
TRVANIE Krétke trvanie 1-2 dni T BB EE, [ETIEEE M M,
moze pretrvavat tyzdne
ODPO\(EIVD Uplna odpoved' Ciastocna, alebo ziadna
NA LIECBU na standardnu liecbu odpoved na liecbu

Obrazok 4 - Diferenciadlna diagnostika recidivujucich laryngitid.(82202122)

Skin prisk test, IgE, Eo kv. Atopia

Spirometria Astma
ORL Hypertrofia tkaniva orofaryngu
24hod. pH metria VylGcenie EER
Ezofagoskopia Ezofagitida

Anatomické lézie

0

Laryngo/bronchoskopia

Recidivujuce laryngitidy mézu viest k vyvoju hyperreaktivity v dychacich cestach
a znizeniu plucnych funkcii.’®% Recidivujuce laryngitidy moézu byt symptémom
atopického ochorenia, analdégiou astmatickych zachvatov na urovni laryngu.®™
Recidivujuce laryngitidy s podhldsené. Literarne Udaje uvadzaju incidenciu laryn-
gitid u malych deti 2-6 %.09 10-16 % z celkovej populacie deti aspon raz prekona la-
ryngitidu a u 5% deti sa vyskytuju recidivujlice laryngitidy bez ohladu na atopicku
anamnézu.' V 5% pripadoch sa objavuju recidivujlice laryngitidy asociované s pis-
kanim (wheezing).™ Z hladiska dlhodobého manazmentu si recidivujice laryngitidy
vyzaduju lieCenie hyperreaktivity v dychacich cestach, podobne ako lieCenie bron-
chidlnej hyperreaktivity.'” V pripade nedostato¢nej odpovede na liecbu je potrebné
prehlbovat diferencidlnu diagnostiku a patrat po pric¢ine s cielom znizenia epizéd
laryngitid.'®1%29 Okrem alergickych prejavov, alebo asociacie s hyperreaktivitou dy-
chacich ciest, sa méze jednat o dalSie pric¢iny — EER extraezofagovy reflux so Speci-
ficitou vyskytu v laryngu - v literatdre popisovany aj ako laryngofaryngedlny reflux,
hypertrofia sliznice orofaryngu s dysfunkciou, ezofagitida, obstrukcie laryngu z roz-
nych prl’éin‘[18,19,20,21,22)

Dolezité je komplexné vysetrenie pacienta, od anamnézy cez fyzikdlne klinické
vysetrenie az po pomocné laboratérne, zobrazovacie, funkéné vysetrenia. Semiin-
vazivne vysetrenie (24 h pH metria s impedanciou) a invazivne vysSetrenia (laryn-
goskopia, gastrofibroskopia, bronchoskopia) si uz vyzaduju hospitalizaciu pacienta
a v pripade skopickych vysetreni vyZaduju celkovld anestézu u pacienta.
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Vysetrenia, pokial nejde o akutne dyspnoe az sufokaciu sa realizuji v pokojovom
stadiu (mimo ataku). Uz anamnestickymi otazkami patrame cielene po sezonali-

Obrazok 8 - Cast zdznamu z 24 hodinovej pH metrie s impedanciou s pritomnostou noénej epizédy kyslého
refluxu. Pacient s anamnézou laryngitid a tazkych obstrukénych bronchitid s vyli¢enim inej pri¢iny stavu.

Recidiva aZ s aspiraciou pri nedodrziavani antirefluxnych rezimovych a lieCebnych opatreni (po noci medzi

te priznakov, viazanosti na kontakt so zvieratami, prostredim, viazanosti na dennu
P ! ' P ' / spoluziakmi v zdkladnej $kole). (Archiv autora 2023)

no¢nu dobu vzniku tazkosti, viazanosti k horizontalnej polohe, konzumacii jedla,
pritomnosti chradpania u dietata, palenia zahy, zachripnutia, chréania pri ndmahe,
v pokoji a podobne. Klinicky sa zorientujeme pomocou auskultacie, vizualizaciou
sliznic, charakteru chrupu, zatekania z hornych dychacich ciest. Nasleduju pomoc-
né vysSetrenia. Pre nadzornost uvadzam niekolko prikladov, kde vzdy treba vyhodno-
tit stav pacienta komplexne a snazit sa racionalizovat vysetrenia:

Wl vy
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. Tekuty reflux

Proximalny

. - . . . L . L Kysla refluxna epizéda
Obrazok 5 - Abrazia chrupu, ZIty povlak na jazyku, opakované kultivaéné zachyty oralnej kandidézy pouka-

zujuce na dysmikrébiu v dutine Ustnej smeruju k podozreniu na extraezofagovy reflux. (archiv autora 2022) V noci pogas spanku o 2115
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Obrazok 6 - Realizacia koznych prick testov (Skin prick testov) na diagnostiku senzibilizacie na inhala¢né
alergény. (archiv autora)

Soluprick SQ ALK

Obrazok 9 - Laryngo-bronhoskopické potvrdenie prekazky v dychacich cestach u pacienta s dg Epydermoly-
sis bullosa. Klinicky pred lie€bou pritomné zhorsujuce sa zachripnutie a stridor. Najskor v nepokoji, neskor aj
v pokoji inspira¢no-exspiracného charakteru. (Archiv autora 2023)

Epiglotis s edémom s belavym
ulpievajucim povlakom.

Postupny rozvoj dysfénie

a inspira¢ného stridoru

v 12. mes. veku.

Nepriama imunofluorescencia:
linearna pozitivita IgG, C3
Serolégia:

anti IgG BP230++1.28,

anti IgG desmoglein 1++1.24
Odpoved na lie¢bu:

CCS, IVIG 2g/kg

20. Pozit ko histamin

potvrdena polyvalent. senzibilizacia:
travy ++++ jelsa +++ skorocel +
breza++++

lieska +++ plese cladosporium +++

Obrazok 7 - Spirometrické vysetrenie plucnych funkcii potvrdzujicich obstruként ventilaénu poruchu (pri
astme) a prehodnotenie stavu na terapii - vySetrenie si vyZzaduje spolupracu pacienta, preto sa neda realizovat
u malych deti a pacientov s neurologickym deficitom. (Archiv autora)

PARAMETER | JEDNOTKA' | REF MER
VC |

%REF

Epydermolysis bullosa

Y e o— ]
e LA B

MEF25-75

PARAMETER | JEDNOTKA'| REF MER
VC |

%REF

Recidivujlice laryngitidy sa v populdcii deti vyskytujd az v 5%. M6Zu a nemusia
byt asociované s atopickou dispoziciou. Ich komplexné presetrenie je indikované,
pokial sa objavuju 2 a viackrat do roka, su v netypickom veku (u mladsich deti ako

- ?E/\C:X ------------------ s 422 ;’12? ------ ZZ 6 mesiacov, u starsich deti viac ako 3 roky), v netypickom ¢ase (mimo respirac-
e e i =N 5 nych infekcii), maju zavazny priebeh nedostato¢ne odpovedajuci na liecbu, obja-
o = T VUju sa nahle bez prodrémov respiracného ochorenia, maju relabujico-remitujuci
MEF75 ........................................... e m xS AN priebeh a mozu pretrvévat' niekol'ko tyidﬁov aZ mesiacov.1216171819,20)
MEFSO ..M 436,299, .89 .
MEF25 o Ms 0225 143 84
MEF25-75
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Nové moznosti liecby endometriézy

Uvod

MUDr. Katarina Peregrimova
Gynekologicko-poérodnicke pracovisko, Nemocnica Bory

Endometriéza je chronické benigne estrogén dependentné ochorenie. Je to patologicky stav organizmus kedy sa funkéné endometridlne Zlazy a stréma nachadzaju
mimo dutiny maternice. Prevalencia v reprodukénom veku sa udava 10-15 %, avSak Udaje v literatdre su rézne, kedZe endometriéza moze byt asymptomaticka a ¢asto
najdeme endometriézne loziska len ako vedlajsi nalez pri laparoskopii pre iné ochorenie. Jeden z dévodov stlpajuceho narastu endometridozy moze byt sposobeny lepSou

erudiciou lekarov, lepsou diagnostikou, ale aj niektoré civilizacné fenomény.

Ochorenie najcastejsie postihuje organy malej panvy (vajecniky), ale moze sa na-
chadzat aj mimo dutiny brusnej (pluca, mozog...). Existuje viacero tedrii vzniku,
avsak ziadna z tedrii nevysvetluje vsetky formy endometriézy. Medzi tedrie vzniku
patria retrogrddna menstruacia, tzv. implantacna tedria, transportna tedria hovori
o moznej diseminacii lymfogénnou ¢i hematologickou cestou a tedria coelomovej
metaplazie predpokladd transformaciu normalneho peritonea v ektopické endo-
metrium po endogénnom stimule.

Formy endometriézy

Endometriéza ma 4 zakladné formy. Peritonedlna forma postihuje peritoneum
a je prakticky nemozné ju diagnostikovat vyuzitim ultrasonografie (USG). Najcas-
tejsia ovaridlna forma vytvara typické endometriézne, tzv. cCokoladové cysty na va-
je¢nikoch, ktoré su velmi dobre viditelné pri USG vysSetreni. Pri postihnuti svaloviny
maternice hovorime o adenomydze. Poslednou je hlbokd infiltrujiuca endomet-
rioza (DIE - deep infiltrating endometriosis), ktord je definovana infiltraciou lézie
zasahujucou 5mm a viac do tkaniv pod peritonedlne povrchy. V pripade organov
sa DIE klasifikuje, ak je postihnutd lamina muscularis propria, alebo hlbsie vrstvy.
Endometridlne Zlazy a stréma infiltruju peritoneum a nasledne prilahlé tkaniva
a vyvolavaju proliferaciu hladkého svalstva a fibréznu reakciu, ¢im spbésobuju tvorbu
pevnych uzlov. Casté je postihnutie mo&ového mechura, &i ureteru, s jeho obstruk-
ciou a moznym vznikom hydronefrézy, postihnutie rektovagindlneho septa, ¢i ¢reva,
s réznymi gastrointestinalnymi prejavmi.

ENDOMETRIOZA
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Symptémy

NajcastejSim symptémom endometridzy je bolest a infertilita, ale symptémy mozu
byt velmi réznorodé podla formy endometridzy a stupnia postihnutia. Typickymi
prejavmi endometriézy su dysmenorea, dyspareunia, chronickd panvova bolest, ab-
normalne krvacanie, gastrointestinalne tazkosti (hnacky, obstipdcia, dyschézia...),
hematuria, bolesti pri moceni.

Diagnostika

V diagnostike endometridzy je velmi dolezitd anamnéza. Pri vysSie spominanych
tazkostiach je potrebné vzdy mysliet aj na moznu endometriézu. Zakladom je fy-
zikalne vysetrenie nasledované ultrasonografickym vySetrenim transvaginalnou
sondou. USG sa vykonava v styroch krokoch, ktoré hodnoti postihnutie maternice
a vajecnikov, mobilitu a bolestivost orgdnov a mozné zrasty v malej panve podla
tzv. sliding sign. Poslednym krokom je anatomicka lokalizacia hlbokej infiltrujlicej
endometridzy. Délezitym vySetrenim, najma pri podozreni na DIE, je magneticka re-
zonancia malej panvy.

Odobratie onkomarkerov ma vyznam jedine pri podozreni na onkologické ochore-
nie. Inak ich odobratie nema vyznam, kedZe pri endometridéze byva typicky zvysena
hodnota markeru CA 125. Pri diferencialnej diagnostike onkologického ochorenia je
nutné odobrat CA 125 a HE4.

Liecba

Kedysi bola zlatym Standardom na potvrdenie, resp. vylu¢enie endometridézy, diag-
nostickd laparoskopia a az na zaklade histologického vysetrenia odobratych vzo-
riek tkaniva bola nasadend lie¢ba. Pri dneSnych znalostiach klinickych prejavov
endometriézy a velmi kvalitnych pomocnych zobrazovacich technikach je uz stan-
dardom v prvom kroku hormondlna liecba. Operacné rieSenie je odporucané az
v pripade potreby resekcie endometridéznych cyst, alebo lozisk hlbokej infiltrujucej
endometridzy.

LieCba endometridzy sa riadi, v prvom rade, potrebami a tazkostami pacientky. Inak
budeme pristupovat k pacientke s bolestami, ktord uz ma reprodukéné plany ukon-
¢ené a inak u pacientky, ktorej hlavnym symptémom je infertilita.

V pripade rieSenia bolesti mame viaceré moznosti liecby. Pre pacientky, ktoré maju
ukoncené reprodukéné plany a hlavnym symptémom je bolest, su vhodné nestero-
idné analgetikd (Nalgesin, Ketonal, Indometacin, Diclofenac...) v kombinacii s hor-
monalnou lie¢bou.

Principom hormonalnej lieCby sU preparaty, ktoré pdsobia antiestrogénne a vedu
k atrofii lozisk endometriézy. Cielom lieCby je amenorea. Medzi prvé volby liecby
patria Cisté gestagény alebo kombinovanad hormonalna antikoncepcia v kontinu-
alnom rezime (bez pauzy na menstrudciu). Cisté gestagény mézu byt podavané
v rdéznej forme, &i uz per os (najcastejsie pouZivany dienogest alebo v zahranici
casto uZivany norethisteron acetdt) alebo vo forme vnudtromaternicového telieska
s levonorgestrelom. Pri uzivani Cistych gestagénov sa mozu objavit neziaduce ucin-
ky akymi sU nauzea, poruchy nalad (depresia), Spinenie (spotting), ndrast hmotnosti
a pri dlhodobom uZivani strata kostnej denzity.

Kombinovanad hormonalna antikoncepcia je ¢asto dobre tolerovana pacientkami,
vhodnd na dlhodobé uzivanie s pridanym benefitom zniZenia rizika ovaridlneho
a endometridlneho karcindmu. Mozné su vsetky formy uzivania: v tabletkovej for-
me, vaginalny kruzok alebo ako transdermalna naplast.

Pri slabom ucinku tejto lieCby je mozné nasadit GnRh analdgy, najcastejsie agonis-
ty GnRh. Pésobia na zaklade reverzibilnej supresie ovaridlnych funkcii a navodenim
stavu arteficidlnej menopauzy ,downreguldciou” gonadotropnej aktivity. Medzi naj-
Castejsie vyuzivané lieky patri goserelin a triptorelin. Vzhladom na navodenie artefi-
ciadlnej menopauzy a vedlajsich ucinkov s tym spojenych, je mozné ich samostatné
uZivanie najviac 6 mesiacoy, v pripade ,add back” terapie 12 mesiacov. Medzi naj-
CastejSie neziaduce Ucinky patria navaly, potenie, vagindlna suchost, pokles libida
a znizenie kostnej denzity.

Iné moznosti lie€by suU inhibitory aromatazy, avsak podla SPC ide o ,off-label“ lie¢-
bu. Dalsou moznostou je synteticky androgén danazol. Pre jeho vedlajsie androgén-
ne Ucinky nie je bezne uzivany.

Novou moznostou medikamentdznej lieCcby endometridzy je liek, ktory zahina
v sebe 3 lieCiva: GnRh antagonistu relugolix 40 mg, 1mg estradiolu a 0,5mg no-
rethisteron acetatu. Tato kombinovana terapia je na Slovensku registrovand od
novembra 2023. Je indikovand pre dospelé Zeny v reprodukénom veku na lie¢bu
stredne zavaznych a zdvaznych symptémov spdsobenych mydémami maternice
a symptomaticku lieCbu endometriézy u zien s anamnézou predchadzajucej me-
dikamentdznej alebo chirurgickej lieCby endometridzy. Tento liek je na lieCbu krva-
cania maternicovych mydmov na Slovensku registrovany od jdla 2021 a na zdklade
dvojro¢nej studie Spirit 1 a 2 od novembra 2023 schvaleny aj na lie¢bu endometrié-
zy. V studiach Spirit 1 a 2 bolo potvrdené, na zadklade dvojrocného sledovania vyse
800 zZien, vyrazné znizenie dysmenorey, nemenstruac¢nej panvovej bolesti a dyspa-
reunie. Zaroven vyrazne stupol pocet pacientok, ktoré nemuseli uzivat analgetika.
NeZiaduce Ucinky boli porovnatelné s kontrolnou skupinou s placebom. Liecba bola
dobre tolerovand a bola spojena s priemernym poklesom kostnej denzity o < 1%,
ktory pocas dlhodobej lieCby neprogredoval.

Pacientky s dobrym efektom hormonadlnej liecby a pri vyluceni inych rizik, ako je
napr. stendza ureteru, alebo ¢reva, mézu uzivat hormonalnu liecbu do menopauzy.
SuU vsak skupiny pacientok, u ktorych efekt lieCby nie je dostato¢ny, pretrvavaju
u nich zdvazné neziaduce ucinky alebo je pre nich hormonalna lieCba kontraindiko-
vana (tromboembolické ochorenia). Pre tieto pacientky je vhodna chirurgicka liec¢-
ba. Zlatym Standardom je laparoskopia. U obéznych pacientok, ¢i pacientok s DIE,
je vhodnou moznostou robotickd operacia. Casto je potrebny multidisciplinarny pri-
stup spolu s chirurgom a urolégom, najma ak je potrebna resekcia ¢reva, mocového
mechura alebo mocovodu. Vzhladom na Casté pocetné zrasty v oblasti malej panvy
musia byt pacientky pred operaciou dékladne poucené o rizikdch operacie. Rozsah
operacie zavisi na reprodukénych planoch a stupna postihnutia jednotlivych orga-
nov. Do Uvahy prichadza rozrusenie zrastov, v pripade DIE navrhujeme radikdlnu
operaciu, v pripade endometriéznych cyst ich odstranenie, resp. vaporizaciou l6zka
endometriému laserom. Pri ukoncenych reprodukénych planov je poslednou moz-
nostou hysterektdmia s odstranenim oboch vajecnikov.

U pacientok s hlavnym symptémom infertility s medikamentézne velmi obmedze-
né moznosti, kedZe hormonalna lieCba endometriézy ma antikoncepcné ucinky. Pre
pacientku je vhodné zvazit metddy asistovanej reprodukcie alebo, v pripade bolesti,
chirurgicku liecbu.

Pacientky s asymptomatickou endometriézou je mozné sledovat bez nutnosti lie¢-
by. Absolutna indikacia k operacii je hydronefréza na podklade DIE alebo stendza
¢reva.

Okrem medikamentdznej a chirurgickej lie€Cby nesmieme zabudat aj na iné moz-
nosti konzervativnej liecby. V pripade postihnutia panvovych nervov a neuralgii je
nevyhnutnd spolupradca s neurolégom. Na znizeni bolesti méze mat zasadny podiel
fyzioterapia. Velky vyznam maju podporné pacientske skupiny ¢i terapia psycholé-
gom. Odpordcana je tiez zmena stravovacich navykov v zmysle stredomorskej diéty
(tzv. endodiéta). Pacientky s chronickymi bolestami je potrebné konzultovat aj s al-
gezioldgom. V krajnom pripade je na liecbu bolesti, okrem klasickych nesteroidnych
analgetik, mozné vyuzit aj neuromoduldtory, ktoré patria do skupiny antiepileptik
(pregabalin, gabapentin) ¢i antidepresiva (amitriptylin) v davke uréenej na liecbu
chronickej bolesti.
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Duchovny majster
vdzenim a nemocn

DRa 24. juna 1954 Vojensky sud
v Trencine sudil 29-ro¢ného lekara
MUDr. Silvestra Kréméryho. Tento
den si uz niekolko rokov pripomi-
name na Slovensku ako pamatny
den venovany obetiam komunistic-
kého rezimu. Kréméry je osobnost
katolickeho disentu, ktory zohral

vyznamnu ulohu

pri pade totalit-

ného rezimu. Bol uznavany a oce-
novany doma i v zahranici. Co vsak
vieme o jeho lekdarskom povolani?

lady banskobystricky
Student s pseudonymom
,Skaut® vyhral sutaz
v Casopise Plamen. Napisal ¢la-
nok s nazvom ,,Co vyéitam dnesnej
dievke?“® Sved¢i to o spisovatel-
skom talente mladého Silva, ktory
si uz vo veku 12 rokov viazal zo-
ity spomienok na prezité prazd-
niny. Po jezuitskych duchovnych
cvic¢eniach chcel byt kilazom, no
jeho otec Ladislav chcel, aby mal
v rukach najskor nejaké poriadne
povolanie a az nasledne by sth-
lasil aj s jeho duchovnou forma-
ciou.? Tak sa mlady Silvo, po
vzore svojho stryka Karola Kr¢-
méryho,® riaditela trnavskej ne-
mocnice rozhodol pre drahu leka-
ra. Inspiraciu pre lekarsku prax
mohol vnimat aj v povolani svoj-
ho uja lekara Albina Jablonszky.®
Svoju mladost prezil v duchu rim-
skeho prislovia: ,,nulla dies sine li-
nea“ (ani deri bez Ciarky, nezahdlaj
ani deri).

Pocas $tudia mediciny v Bra-
tislave sa stretol s chorvatskym
knazom a profesorom sociologie
Tomislavom Kolakovi¢om.® Ten
v nom este viac rozvinul ducha
laického apostolatu, no zaroveinl
mu vravel, Ze je potrebné stavat
si v zivote velké ciele, nie malé.
Aj ako lekdr mo6ze urobit velmi
vela. Kréméry sa rozhodol, Ze sa
bude venovat koznému lekarstvu
a jeho velkym snom bolo pora-
zit malomocenstvo. Jeho sestra
Gabriela, vyd. Spanikova, spo-
mina: ,,Silvo si vybral Stidium
mediciny a pldnoval potom ist ako
misiondr do sveta. Velmi chcel ist
medzi malomocnych, to bolo také
jeho Zelanie. Aj sa na to pripravo-
val.“®

Medicinu $tudoval v Brati-
slave, no rovnako aj v Parizi
a v Prahe, kde promoval 7. méaja
1948 ako ,doktor vsetkych vied
lekdrskych“ MUC. Na promo¢nom
oznameni je vyrok z MattSovho
evanjelia: , Nie zdravi potrebuji
lekdra, ale chori. Idte a ucte sa,
¢o znamend milosrdenstvo chcem,
a nie obetu. Lebo nepriSiel som
volat spravodlivych, ale hriesni-
kov.“’ Nasledne pracoval v Ces-
kom pohrani¢i, a potom na Koz-
nej klinike v KoSiciach. Tu zacal
publikovat aj odborné studie v ¢a-
sopise Ceskoslovenska dermato-
l6gia. V roku 1950 mu vysla $ta-

dia Experimentalna Sttdia sub-
limatovych epikutannych testov
a ich ovplyvnenie antihistami-
nikami. Podaval v nej vysledky
ziskané z 2 000 testov na 514
pacientoch. V Prahe sa zucastnil
kongresu venovaného téme ,ek-
zém*“. Zaviedol pojem ,,epidermadl-
na reaktibilita®, ktory neskor cito-
val prof. Hubschmann.®

Diia 1. januara 1950 nastapil
na zakladnt vojenska sluzbu.
V Ruzomberku absolvoval dos-
tojnicku lekarsku skolu. V noci
z 26. na 27. jala 1951 bol zatknu-
ty a obvineny z vlastizrady pre je-
ho laicky apostolat.

Vo vézeni casto pracoval na
oSetrovni. Aj ked si ziadal pracu
v bani, medzi robotnikmi, pre
zdznamy z vySetrovania, Ze je to
velmi nebezpeény vizeni a Ze nie
je mozné vyhoviet ziadnej jeho
prosbe, mu nebolo vyhovené.

»2Myslim si, Ze ako lekdr ani
nemozem dobre lie¢it fdrajicich,
ak sdm neskiisim vsetky spéso-
by a etapy prdce, fyzického alebo
iného nasadenia.,“ oddvodnoval
svoju ttzbu. Dozorcovia sa zrej-
me aj bali, ze bude ,,... mdct lep-
Sie ovplyvriovat fdrajticich. Alebo,
jednoducho, preto, Ze chceli kaz-
dému robit napriek.“®

Vo vySetrovacej véizbe, i vo va-
zeni, zazival strasné muky. ,Rev
zo susednych ciel a strasné kliat-
by mucenych spoluvdzriov svedcili,
Ze vo svojom utrpeni nie som sdm.
Pésobenie energie bolo tiplne zrej-
mé. Ak sa klb prsta dotkol kovo-
vého predmetu, vznikla bolest ako
pri elektrickom kontakte. Priid me-
nil svoju intengitu: niekedy bola
vystupriovand do neznesitelnosti,
inokedy celkom prestala. Napri-
klad, ked v celej budove zhaslo
svetlo. Bolesti sprevddzala silnd
triaska. Charakteristicky bol
prudky pokles telesnej vdhy elek-
trizovanych obeti. Sdm som za
krdtky cas stratil z osemdesiatich
kilogramov asi tridsat.“® V spo-
mienkach na dané obdobie pise:
,Bol som dlhé mesiace na chodbe
pankrdckej povrazdrne. To zname-
nd, pozeral som sa denne do tvd-
ri ludi, ktori iSli na smrt. Pogndm
tazkil hrézu tychto miest. Bol som
dlhé dni a tyzdne v celdch bldz-
nov, vystaveny ich gzureniu. Bol
som aj svedkom toho, ako ludia,
uvedeni injekciami do bezvedo-

MUDr. Silvester Kréméry
(1924-2013)

mia, boli v riom protokoldrne vy-
Setrovani. A viem, Ze na zdklade
takto ziskanych priznani boli lu-
dia odstideni na vysoké tresty.
Z rogprdvania spoluvdzriov viem,
Ze tu opisované nezdkonnosti nie
stl jediné, ktoré sa pdchali vo vy-
Setrovacich vdzbdch. Je dévodné
podozrenie, Ze sa pougivali aj
psychofarmakd. Uplné podlomenie
vdziiov nasvedcovalo, Ze sa pougi-
val skopolamin, ktory md narko-
ticky, omamny tic¢inok. Prebujnené
farebné vizie nasvedcovali, Ze bol
aplikovany meskalin, ktory spo-
sobuje halucindcie a scestné sta-
vy. Pogndm aj iné hrézy, pozndm
i hrézy ndvratov do stroskotanych
domovov. Aj ked som nebol pria-
mo na fronte, pozndm zblizka
hrézy vojny. Ale to, ¢o som zaZil
v Rugyni, bolo svojim spésobom
najhorsie. PretoZe tamojsie muce-
nie sa dotykalo najvnitornejsich
sfér ludskej duSe. PretoZe tam ex-
perimentovali s nie¢im, na ¢o ¢lo-
vek nemd prdvo.“V

MUDr. Jana Dacka, jezuitu,
silne oslovilo, Ze Silvo pocas svoj-
ho vézenia praktizoval aj povo-
lanie stomatoléga, ,,...hoci sdm
vystudoval vSeobecnii vetvu lekdr-
skej fakulty (..). Aj to poukazu-
je na jeho vnimavost pre potreby
inych, pretoZe tam nebol Ziadny
gubdr.“d? QO jeho tuzbe byt napo-
mocnym spoluvdziiom az do po-
slednych chvil sved¢i aj toto sve-
dectvo: ,,Bol odstideny na 14 rokov
odriatia slobody a ked bol prepus-
teny z vdzenia, prosil, aby ho tam
eSte asport jeden mesiac nechali.
A uviedol dévod: ,lebo ten odstide-
ny vo vedlajsej cele, sa vdm zo zu-
falstva obesi.“1

Napriek tomu vSetkému, ¢o za-
zil vo véazeni, v jeho vizenskom
spise c¢itame jeho charakteristi-
ku nasledovne: ,Mdm rdd ludi
(vSetkych), prdcu a veselost.“0%
Z vézenia pisal listy, ktorymi sa

Pozndmky

FOTO: Archiv rodiny S. Krémeéryhe

y Phagd v

™
.
e

snazil povzbudit a rozosmiat
svojich blizkych. V liste z 5. juna
1952 napisal: ,,3 x denne, najlepsie
vZdy po jedle, [je dobré] spolo¢ne
zaspievat si nasu rodinni hym-
nu ,,pro¢ bychom se netesili, kdyz
ndm Pdn Btth zdravi dal“, alebo
ak chcete miesto toho mdZete po-
uzit moj starodavny refrén ,,Ndm
je to jedno, my penize nemdme...“.
Zaroven sa vzdy snaZzil odovzdat
aj duchovné posolstvo. Prejavilo
sa to i v slovach adresovanych
mame ,Mamka drahd! K tvojim
menindm ti prajem vSetky dary
a milosti BoZie a hlavne mdm tak
velkil radost z toho, e ku kazdej
modlitbe tak odovzdane priddvat
to ,,bud jeho véla“. Iste aj odo mria
si ug v mojom detstve nezakusila
len samé radosti, lebo viem velmi
dobre, aky lump som bol casto
a nespratné decko. A teraz, na sta-
ré kolend, zase mds zo miia len
trdpenie, ale to je uz tidel vSetkych
matiek. Stdla obeta, aby ndm tu
na svete aspori trochu odzrkadlo-
vali tu ugasnu ldsku a obetu, kto-
rou sa ON sklonil k ndm, ked sa
stal ¢lovekom tieZ zo Zeny a matky.
A je uz v tom uZ kus hlbokej prav-

,Bol som dlhé mesiace na chodbe pan-
krdckej povrazdrne. To znamend, pozeral
som sa denne do tvari ludi, ktori isli na
smrt. Pozndm tazZku hrézu tychto miest.
Bol som dlhé dni a tyZdne v celdch bldz-
nov, vystaveny ich zdreniu. Bol som aj
svedkom toho, ako ludia, uvedeni injek-
ciami do bezvedomia, boli v hom protoko-
Iarne vysetrovani. A viem, Ze na zdklade
takto ziskanych priznani boli ludia odsu-
deni na vysoke tresty.”

MUDr. Silvester Krécméry

Z rodinného
albumu, Silvo je
v strede hore.

dy. Ked sti deti malé, Sliapu matke
po lone, ale ked dorastu, Sliapu jej
po srdci.“ ,,Musime byt velmi po-
kojni, ved i Boh je velmi pokojny
a nepotrebuje vybuchovat, moc ho-
vorit alebo aj nieco hovorit.“?

Po prepusteni z vdzenia v roku
1964 sa Silvo neutiahol do suk-
romia, ale zacal popri lekarskej
praxi,® spolu s matematikom
a neskdr tajnym knazom Vladi-
mirom Juklom, viest s komunis-
tickou masinériou premysleny
zéapas. Bol to v prvom rade zapas
o vnuatorna slobodu ¢loveka.

V case, ked nikto nikomu ne-
doveroval, boli to prave oni, kto-
ri vytvarali malé spolocenstva,
v ktorych ludia doverovali jeden
druhému. V podobnom ,duchu
solidarity a priatelstva“ ako au-
tori manifestu Charty 77, avSak
v masovom meradle. Kolega
z jeho lekarskej praxe MUDr. R.
Rippel povedal: ,,V ndlade ukrce-
nosti, kolabordcie a konformizmu
— bol svetlom.“ Majster sveta vo
fitnes kulturistike Daniel Medo
povedal: , ESte ako pubertiaka ma
k Silvovi posielala moja mamina,
aby mi rogprdval o duchovnych

1. Magusin, Michal. 2014. Publicista Jur Koza Matejov (1884-1973) [diplomova praca]. Bratislava: Univerzita Komenského [s. n.], 2014. s. 65.
2. Aj Silvov stary otec, neskorsi senator Karol Kréméry (1859-1949), chcel byt kitazom a aj v jeho pripade pravdepodobne zasiahol hlas otca, ktory ho
poziadal, aby opustil seminar z dovodu zachovania rodu po smrti jeho brata ucitela a historika Silvestra Atanaza Kréméryho (1850-1877). 3. Karol Kr¢-
méry (1887-1934) — po ukonceni gymnazia v Kikinde $tudoval v rokoch 1904-1909 na Lekarskej fakulte Univerzity Frantiska Jozefa v Kluzi. Nasledne
posobil na Katedre patolégie a Katedre chirurgie ako praktikant, od jula 1914 ako asistent. Pocas 1. svetovej vojny sltZil na frontoch ako vojensky lekar.
Stal sa $pickovym chirurgom. V roku 1919 posobil na Gynekologickej a pérodnickej klinike v Prahe. Od roku 1920 az do svojej tragickej smrti v marci
1934 bol riaditelom nemocnice v Trnave. OZenil sa s Mahulienou, rod. Rathovou a z ich manzelstva vzislo 5 deti — 4 dcéry a syn Karol, ktory sa stal o¢nym
lekarom. 4. Albin Jablonszky, brat Silvovej matky Margity, Zil v Budapesti. 5. Tomislav Kolakovi¢ - vlastnym menom Poglajen. Posobil na Slovensku ako
kilaz od roku 1943 do roku 1946. Rozvijal laicky apostolat a jeho tizbou bolo obratenie Ruska. Kréméry, Silvester — JUKL, Vladimir. V §lapajach Kolako-
vi¢a. 6. AA (archiv autora) prepis rozhovoru Gabriely Spanikovej s rezisérom Dreherom diia 3. decembra 2023. 7. Neupauer, Frantisek: Silvo Kréméry.
Bratislava: Nenapadni hrdinovia, 2020, s. 16. 8. Neupauer, Franti$ek: Silvo Kréméry. Bratislava: Nenapadni hrdinovia, 2020, s. 16. 9. Kréméry, Silvester:
Pravdou proti moci. Zilina. Artis Omnis. s. 210. 10. Kréméry, Silvester: Pravdou proti moci. Zilina. Artis Omnis. s. 125. 11. Kréméry, Silvester: Pravdou
proti moci. Zilina. Artis Omnis. s. 134. 12. AA, spomienky jezuitského patra Jana Duricu. 13. AA, spomienky jezuitského patra Jana Duricu. 14. AVJS,

Leopoldov, Vdzensky spis Silvo Kré¢méry.
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veciach (...). Ja ho dnes povazujem
za duchovného majstra sveta a to
je ovela viac, ako akykolvek moj,
¢ iny majstrovsky titul.“1” Spo-
mina, Ze Silvo poznal a vedel cvi-
it aj tie najnarocnejsie cvicenia.
Prakticky sa to naucil vo vézeni.
Sestre pisal list, ze sa tam uci
chodit na rukach.®®

Cenné sa aj spomienky zdra-
votnickeho persondlu na osobu
Silvestra Kréméryho. V roku 1977
bola Gabriela Kesz6czeova pred
ukonc¢enim nadstavbového $ta-
dia radiologicky asistent. MUDr.
Kréméry, vtedajsi primar, ju priji-
mal do zamestnania. ,,Nd$ primdr
s decentnym odstupom bol otcom
celého oddelenia. Siril okolo seba
optimizmus, ktory vyZaroval nieco
také, Ze: ,,Nemajui mi ¢o zobrat, ug
som vsetko dal.“ V tom case skoro
kazdy velky doktor v nasej nemoc-
nici bol veriaci, ale ten nadpriro-
dzeny optimizmus sme zaZivali
len pri nasom velkom doktorovi.
KaZdé rdno v dantl hodinu sa zisiel
kolektiv lekdrov a spolu zostavova-
li diagnézy. Mladi lekdri sa mohli
ucit od starsich. Jeho odchodom
tdto prax prestala a kazdy mlady
doktor sa zaucal do praxe sdm,
ako vedel.“” Olga Krizova pra-
covala v UTaRCH v Podunajskych
Biskupiciach ako liecebny peda-
gbg od roku 1980. ,,Povest o riom

Poznamky

bola nedotknutelnd. Kazdy, s kym
som ja prichddzala do kontaktu
— lekdri na oddeleniach a stredny
zdravotny persondl, hovoril o fiom
s velkou tctou a reSpektom.“??
Psychologicka Judita Stempelova
spomina na jeho rady ,.ako mat
pri sebe ,pohotovostnii tasticku
sliiziacu na evanjelizdciu, kde
mali byt malé veci nielen na oSet-
renie rany, ale i praktické - hreberi,
pero, maly papier na pozndmky,
noznicky, lepidlo, nejaké sponky,
mald biblia, svdité obrdzky atd.“
Silvo ich $kolil, ako sa spravat,
ak sa dostani na vypocuvanie
a neraz pridal aj nejaka prihodu
z vlastného Zzivota, bol vesely
a mal rozpravacsky talent. ,Vy-
jadroval sa jasne a skromne, bol
citlivy na ludskii déstojnost, jeho
re¢ bola inteligentnd, kaZdé slovo
malo vdhu a ciel, nikdy nerozprd-
val bezcielne, neohovdral.

V jeho pritomnosti posluchdci
citili reSpekt, autoritu, aj ja som
si vdZila jeho , Zivotny minimaliz-
mus“ a dobroprajnost k chudob-
nym, nesmelym, bezbrannym.“?V
Okrem toho sa vSak podiela aj na
vedeckom vyskume, aj ked zatial
presne nevieme, akym sposobom,
no v liste z 20. novembra 1979
pise: ,,...bol som viackrdt vyhod-
noteny ako dobry pracovnik a od-
bornik, a napr. aj minuly tyZder
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som dostal mimoriadnu odmenu
za zlepSovaci ndvrh, ktorého spolo-
¢ensku hodnotu odhadujem asi na
1 milién deviz. [ovych] koriin.“@?

Po roku 1989 mu nutkali post
velvyslanca vo Vatikdne. Odmie-
tol to. ,Silvo, ako lekdr, sa v tom
¢ase viac venoval drogovo zdvis-
lym a bezdomovcom.“®® Posledné
roky zivota prezival na Kosickej
30, kde sa o1l starala opatrovatel-
ka. Casto ho navstevovali mladi
a z lekarov, predovsetkym, jeho
synovci s rodinami: prof. Vladi-
mir Kréméry a prof. Stanislav
Spanik. MUDr. Silvester Kréméry
ukondil svoju zivotnd puat v ne-
mocnici u Milosrdnych bratov.
Tu dostal niekolko hodin pred
odchodom na ve¢nost pomazanie
chorym od nemocni¢ného kna-
za redemptoristu lekara MUDr.
Jana Janoka. Zomrel. 10. septem-
bra 2013 v Nemocnici u Milosrd-
nych bratov v Bratislave.

Aké boli postoje MUDr. Kr¢-
méryho? Niekedy sa v fiom ne-
zaprela ,,arménska ndtura“ (jeho
babka bola Arménka). Raz, ked
ho nafi nasadeny prislusnik StB
zastavoval, aby ho v nepriazni-
vom pocasi zobral autom, prista-
vil auto, no nezobral ho. ,To, Ze
ja som sviria, to som vedel, ale Ze
sa Vy takto zachovdte, to by som

15. AVJS, Leopoldov, Védzensky spis Silvo Kréméry 16. Opét musel zmenit zameranie. Namiesto prace kozného lekara, ktory méze volne komunikovat
s pacientom, ziskal miesto réntgenoléga v Podunajskych Biskupiciach. 17. Neupauer, Frantisek: Pravda, ktora mé silu a odvahu. In: KRCMERY, Silvester:
Pravdou proti moci. Zilina. Artis Omnis. 18. AA, list Silva Kréméryho Gabike vyd. Spanikovej. 19. Archiv autora (AA). Spomienka Gabriely Keszdczeovej
z 28. jina 2024. Cel4 spomienka bude publikovana v zborniku, ktory pripravuje Ustav pamati naroda. 20. Archiv autora (AA). Spomienka Olgy Krizovej
z 2. jula 2024. Cela spomienka bude publikovana v zborniku, ktory pripravuje Ustav paméti naroda. 21. AA, Judita Stempelova, 29. jun 2024. 22. Archiv
bezpecnostnych sluzeb (ABS) v Prahe, fond Sekretariat I. namestnika MV CSSR Praha, sign. MUDT., Kréméry Silvester, staznost na porusovanie zakonnych
opatreni pri akcii proti veriacim, 1979, inv. j. 26. 23. AA, spomienky jezuitského patra Jana Dacoka. 24. AA, Judita Stempelova, 29. jtin 2024. 25. AA,
spomienky jezuitského patra Jéna Dacoka. 26. AA, spomienky herca Mateja Marusina. Hral 88-krat Silva Kréméryho v divadelnej hre Nepolepseny svitec

(réZia: K. Ziska, autor: L. Feldek).

Neil deGrasse
Tyson, Trefil
James
Kozmické
zahady

Vyd. TATRAN, 2024
Rozsah: 312 s.

Tato kniha déle-
Zitych otdzok
o vesmire je urce-
na vsetkym ob-
divovatelom
kozmu a vedy, ale aj tym, ktori chcu
pochopit, kde je ich miesto v nasej
galaxii. Nova poucna kniha Neila
deGrasse Tysona ponuka jedinecny
pohlad na zahady a kuriozity vesmi-
ru. Autor sa spolu s uznavanym fyzi-
kom a popularizatorom vedy Jame-
som Trefilom na tychto strankach
s pestrym fotografickym materia-
lom zaobera velkymi otdzkami, kto-
ré si ludstvo kladie uz po tisicrocia:
Ako sa zacal zivot? Aké je nase miesto
vo vesmire? Sme v fom sami? A od-
poveda na ne, opierajuc sa o najaktu-
alnejsie Udaje, pozorovania a tedrie.

\HADY

Rebecca Yarros
Vsetko, ¢o
sme zamlcali
Vyd. IKAR, 2024
Rozsah: 456 s.

Priben o dvoch

velkych laskach
a o koncoch,
ktoré nedoka-

7eme predvidat.
Georgii Stantonovej sa rozpadol vy-
snivany zivot pred oCami. Po boles-
tivom rozvode sa vracia domov do
Colorada, aby prevzala literdrnu po-
zostalost svojej prababky — najpopu-
larnejsej autorky Zenskych romanov.
Existuje vSak rukopis, ktory oblUbena
spisovatelka nikdy nedokoncila. Ide
o pribeh jej jedinej velkej lasky, kto-
rd nasla a stratila pocas hréz druhej
svetovej vojny. Noah Harrison je na
vrchole svojej spisovatelske] kariéry.
Ked' sa mu naskytne jedinecna pri-
lezitost dokoncit posledny rukopis
slavnej spisovatelky, nedokaze odolat
ponuke dopisat knihu svojho literar-
neho idolu. Plany mu vsSak prekazi
spisovatelkina pravnucka Georgia.
Ta mu odporuje na kazdom kroku
a bez jej suhlasu nesmie napisat

ani slovo. Vzajomnymi Skriepkami
a kazdodennymi nekonecnymi disku-
siami k sebe nachadzaju cestu. Noah
je Georgiou ¢oraz fascinovanejsi...

Carlo Rovelli
Biele diery
Vyd. TATRAN, 2024
Rozsah: 144 s.
Vydajme sa spo-
lu so svetozna-
mym fyzikom
Carlom Rovellim
do srdca ciernej
diery. Stratime sa
za jej horizontom
a padame trhli-
nou do hlbin vesmiru. Geometria sa
meni. Cas a priestor sa zvlastne roz-
pinaju a zmrstujd, az sa nakoniec
Uplne rozplynu v jadre Ciernej diery
a zrodi sa biela diera. Rovelli zasva-
til svoju kariéru analyze myslienok
deformujucich sa v ¢ase vieobecnej
relativity a skUmaniu matucich ne-
istot kvantovej mechaniky. V Bielych
dierach citatelovi bez ostychu odha-
[uje mysel vedca pocas prace. Po-
zorne sleduje svoj napinavy vyskum
a uvazuje, Ci by sa vsetky Cierne diery
mohli raz zmenit na diery biele.

Kol.

Druha
svetova vojna
Vyd. IKAR, 2024
Rozsah: 372 s.
Najnicivejsi kon-
flikt vSetkych
Cias, ktory otria-
sol celym svetom,
oziva v tejto silnej, putavej a vizualne
ohromujucej knihe. Druha svetova
vojna: Unikatny obrazovy sprievodca
priblizuje historické udalosti z kazdé-
ho uhla pohladu. Dramatické scény
ako vylodenie v Normandii, oblie-
hanie Leningradu, bombardovanie
Drazdan, objavenie koncentracnych
taborov ¢i zhodenie atomovej bom-
by na HiroSimu ozivaju vdaka silné-
mu rozpravaniu priamych svedkov.
Mimoriadnu pozornost venuje no-
vym technolégiam, ktoré pomahali
ziskat prevahu nad protivnikom. KIu-
cové momenty, bitky a rozhodnutia
dokladne ilustruju mapy, grafické
znazornenia, dokumenty, dobové
artefakty a stovky fotografii.

Alyssa Palombo
Najkrajsia
Zena

vo Florencii
Vyd. IKAR, 2024
Rozsah: 336 s.
Krasavica Simo-
netta Cattaneova
nema nudzu
o napadnikov.
Rodina ju vsak
presvedci, aby vy-
uzila prilezitost a vydala sa za Marca
Vespucciho — mladého, pritazlivého
a vzdelaného Florentana. ESte pred
uzavretim manzelstva sa Simonetta
ocitne v kruhu vyznamnych politikov,
basnikov, umelcov a filozofov, ktory-
mi sa radi obklopuju Lorenzo a Giu-
liano de Medici. Simonetta je vzde-
land a vasniva Ccitatelka poézie
a Coskoro sa stane modnou ikonou.
Najvacsmi ju vSak zasiahne znamost
s mladym maliarom Sandrom Bot-
ticellim. Botticelli okamzite poziada
Simonettu, ktord nedavno wvyhlasili
za najkrajsiu Zenu vo Florencii, aby
mu pdzovala. No zatial ¢o sa Simo-
netta hlada svoje miesto vo florent-
skej spolo¢nosti a oboznamuje sa
s politikou krasy a tuzby, medzi fou
a Botticellim vznikne vasnivy, intim-
ny vztah, ktory povedie k jej zvecne-
niu v majstrovskom diele Zrodenie
Venuse.

Laura Frantz

Pani Tall Acru
Vyd. i527.net, 2024
Rozsah: 398 s.

Americka revo-
|Ucia sa konecne
skoncila a Sophie
Menziesova
dychti po dob-
rych  spravach.
Ked' sa napokon
domov do Tall Acru vréti jej najblizsi
sused, general Seamus Ogilvy, po-
vazuje to za znamenie, Ze sa blyska
na lepsie Casy. General vSak medzi-
¢asom ovdovel a ma mald dcérku,
ktora zufalo potrebuje matku. Sophie
je takmer bez penazi a suhlasi, ze so
Seamusom uzavrie bezpecné a prak-
tické manzelstvo a stane sa panou
Tall Acru. Triumf aj tragédiu, lojalitu
aj zradu - to vSetko mozZno najst na
strhujucich strankach najnovsieho

Lo

na Vds nepovedal!“ povedal mu
na druhy denl rédno tento prislu-
hova¢ rezimu. Kréméry sa za ten-
to skutok kajal. Bolo mu Itto, zZe
nevyuzil prilezitost na konanie
dobra, rozhovor, prelomenie la-
dov. V mnohych chvilach to v§ak
dokazal. Vo vézeni zlozil piesen:
Savol, Savol, pre¢o ma prenasle-
dujes, v domneni, Ze jeho Zivotna
put zapadne prachom, no z vyset-
rovatela, ktory mu zlamal rebré,
bachal hlavu o stenu, sa stane
velky apostol narodov. Podobne
sa postaral o cirkevny pohreb
byvalého knaza, ktory ho udaval
a zomieral chory s rakovinou ja-
zyka. Svet, Staty, narody, no rov-
nako kazdy jeden z néas, sa po-
trebuje opriet o osobnosti, ktoré
obstali v case velkych zapasov
a formovali generacie slobodnych
ludi v ¢ase neslobody. Silvo Kr¢-
méry bol a je takouto osobnostou.
Myslim si, Ze ti, ktori spoznaja
jeho pribeh, pochopia korene Iud-
ského snazenia a budt ludmi na-
deje a buddcnosti. Oslava jeho
narodenin je oslavou vdac¢nos-
ti. S Krémérym priamo stvisi aj
pamétny defi SR Deni pamiatky
obeti komunistického rezimu (24.
jun 1954), ked predniesol na stude
svoju re¢, aby vydal svedectvo
o pravde. Tato jeho reé, i posto-
je, ndm pomdahaju rozoznavat,
kto bol obetou a kto bol zlodejom
nasej slobody. V c¢ase dezinfor-
macii je to velky vklad pre nasu
spolo¢nost.

,Casto sa zamyslam nad tym,
preco takych ludi, ako bol Silvo,
stretdm vynimocne: v dopravnych

historického romanu z pera talento-
vanej Laury Frantz. Citatel sa vdaka
starostlivo vykreslenym historickym
detailom ponori do sveta pribehu
a autorkin emotivny Styl v spojeni
s prepracovanymi postavami doka-
Ze ocCarit starych aj novych fanusikov.

Julie
Klassenova
Zima pri mori
Vyd. i527.net, 2024
Rozsah: 432 s.

Do Sidmouthu
zavita krélovska
rodina a prinesie
so sebou neca-
kané nebezpe-
censtvo aj sladku
moznost romantického vztahu... Ked'
si vojvoda a vojvodkyra z Kentu a ich
dcérka - buduca kralovna Viktéria —
na zimu prenajmu susedny Woolbro-
ok, sestry Summersové poziadajd,
aby vo svojom dome pri mori ubyto-
vali troch muzskych zamestnancov
kralovskej rodiny. Coskoro viak zis-
tia, Ze spolu s nimi pozvali do svojho
domova aj tajomstva a intrigy. Emily
Summersova zatial tuzi po kariére
spisovatelky. Miestny vydavatel sa po-
nukne, ze zvazi vydanie jej romanu,
ale najprv musi prenho napisat sid-
mouthského sprievodcu. Emily su-
hlasi a s pomocou pritazlivého suk-
romného tajomnika vojvodu z Kentu
sa pusti do skimania okolitych miest
a dedin. V Sea View sa vSak objavi
neCakany navstevnik z minulosti
a Emily sa ocitne rozpoltend medzi
svojimi davnymi tuzbami a rodiaci-
mi sa snami o buddcnosti.

Tamera
Alexander
Milién
drobnych
rozhodnuti
Vyd. i527.net, 2024
Rozsah: 408 s.
Zivot Claire Po-

TAMERA .
aLExANDEROVA ‘ellove) sa oto-
¢i hore nohami,
. | ked sa je] mi-
lovany  manzel

priznd, ze ma ,takmer aférku”. Ked
vSak Stephen prijme miesto partne-
ra v jednej pravnickej firme v Atlante

prostriedkoch sme ako mléiace so-
chy, na stretnutiach so zndmymi
sa ug nespieva, dokonca aj v nie-
ktorych chrdmoch chyba nad$eny
spev, neradujeme sa. Spontdnna
veselost byva vynimoénd, diskusie
aj medzi intelektudlmi st prdzd-
ne a ponuka na pomoc aj blizkym
viazgne. Odcudzeny svet, chudoba
myslienok, ,rezervovand emocio-
nalita“, egocentrické sprdvanie,
precitlivenost na svoje EGO - to
je obraz doby. Je vela ¢o naprdvat
aj v osobnej ndboznosti. Silvo-
va kongistentnost bola v slovdch,
v skutkoch aj v celom jeho Zivote.
Bol to mug hlbokej viery a pevnej
discipliny, vedel, pre ¢o Zije a kaz-
dd jeho chvila smerovala k Bohu.
Nech mu Pdn vo vec¢nosti odment
vSetky jeho ndmahy i nedorozu-
menia.“ Spomina Judita Stempe-
lova.®» | Lie¢il choré teld pacien-
tov a pritom rovnako pracoval aj
na lie¢eni dusi“ spomina jezuitsky
pater Jan Durica® ,Poznat Kré-
méryho znamend v prvom rade
poznat dobro a ldsku v sebe sa-
mom. Silvester Kréméry mi to len
vsetko detailne pripomenul, moz-
no aj prdve tym, Ze som mal to
Stastie byt na javisku, ako keby do-
slova na chvilu on sdm,“®® napisal
herec Matej Marusin, ktory stvar-
nil zZivotny pribeh Silva Kréméry-
ho vo vézeni v hre, ktoru hral
88-krat. A mozno podobne ho
moézu spoznat aj ini, ktorych oslo-
vi a inSpiruje Zivot
lekara Kréméryho.

-

FrantiSek Neupauer 5
historik UPN

bez toho, aby sa s fou poradil, a ku-
pi stary juzansky pansky dom bez
toho, aby ho videli nazivo, ich uz aj
tak doranané manzelstvo sa dosta-
ne az na okraj priepasti. V roku 1863
Charlotte Thursmannovd, ktord je
tehotnd a uvaznend v manzelstve
s nasilnikom, robi vsetko pre to, aby
ochranila svoje nenarodené dietat-
ko a otrokov, ktori patria do jej do-
macnosti. V zufalstve sa odhodla
napravit zlociny, ktoré pachaju jej
manzel a jemu podobni. Aj Claire, aj
Charlotte o sebe odhaluju veci, kto-
ré si nikdy neuvedomovali, a spolu
s tym aj dlho ukryvané tajomstva,
ktoré maju moc priniest im do Zivo-
ta Bozie uzdravenie - ale len ak sa
rozhodnu, Ze to dovolia. Od bestselle-
rovej autorky Tamery Alexanderovej
vychadza pribeh dvoch Zien z rdz-
nych storoci, ktoré ziju v tom istom
dome a ich Zivotné pribehy su az
zardzajuco podobné.

Vladimir Seges,
lvan Mrva
Tisicro¢na
minulost

Vyd. PERFEKT,
2024

Rozsah: 400 s.

MINULUST Prvé slovenské

é - Er ucelené dejiny

E Uhorska, ktorého
sUcastou boli aj
Slovaci. | ked sa
o to pokdusili v minulosti viaceri
autori, vzdy iSlo iba o zlomok z toh-
to obdobia. Sudc¢asni vyznamni his-
torici Vladimir Seges a Ivan Mrva sa
bravdrne zhostili Ulohy napisat kom-
plexnd knihu obsahujdcu mnoz-
stvo kvalitnych historickych reélii zo
stredovekého a novovekého Uhor-
ska, ktoré dokresluju dobové ume-
lecké obrazky a historické rytiny
¢i uz panovnikoy, bitiek, alebo vyz-
namnych listin ¢i kronik.

Od prvych Arpadovcov po rok 1918
tu prebieha takmer plasticky obraz
sledu udalosti dejin Uhorska, preto
tato publikacia zaujme pozornost
tych, ktorych zaujima histéria, ale
prispeje aj k rozvoju informovanos-
ti Ziakov a Studentov. Ministerstvo
Skolstva tento titul zaradilo do zoz-
namu odporucanych didaktickych
pomobcok urcenych pre skoly.

TISICROCNA
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Diana nebola nijaka fajnovka. Na zak-
ladnej Skole hravala futbal s chalanmi.
Holdovala volejbalu, stolnému tenisu
a vybijanej. Pocas studia na gym-
naziu zacala chodit do fitnescentra.

Pritahovali ju chlapské roboty a vzdy
vyhladavala zabavu a smiech. Rada
pomahala otcovi vo firme zvarat a cez
leto s ,,uencéckom® skladala baly sla-

my. Nuz, necudo,

ze sa prihlasila na

Slovenskld polhohospodarsku univer-
zitu v Nitre, kde zacala studovat na
Technickej fakulte v odbore kvalita
a bezpecnost vo vyrobnych techno-
I6giach. Technika sa stala jej ziviom.

a vysokej Skole dosaho-
vala vynikajtce vysledky.
Po promécii v roku 2022

nasttpila do levickej firmy LEWE-
MA ako technologicka pre nosni-
ky na zeriavy. Konstruktérska ro-
bota ju bavila. Dva roky denne
cestovala autom zo Zeliezoviec do
Levic. Mlada Zena mala dvadsat-
Sest rokov, ked sa necakane ocitla
par dni v otvorenej brane smrti,
ktort pred nou v poslednej chvili
razne zatvoril intervenény radio-
l6g z bratislavského kardio-neu-
rocentra CINRE na Boroch Tibor
Balazs.

Mladé inzinierka Zila zdravym
zivotom. Dalej chodila do , fitka“.
AZ na par menS$ich drazov pri
Sporte, nepocitovala nijaké zdra-
votné tazkosti. Az jedenasteho
januara tohto roku ju v praci za-
skocilo doteraz nepoznané nepri-
jemné prasknutie v hlave vlavo
vzadu. Pripisovala to momentél-
nemu stresu a, najméd, problé-
mom so zrakom, kvoli ktorym
jej o¢ny lekar predpisal silnejsie
okuliare. Tazkosti sa snazila rie-
$it uzivanim troch - styroch No-
valginov denne. Bolesti za oca-
mi vsak neustupovali. Ked sa 15.
februara t. r. prebudila, pocitila
nevolnost. Niekolkokrat zvraca-
la. Zatelefonovala do prace, Ze
nepride. Na druhy dei, ked sa jej
trochu polepsilo, zasla k obvod-
nému lekarovi. Vysetrenie z krvi
nepotvrdilo zapal. Lekar jej po-
vedal, Ze to nie je ni¢ vazneho,
ale keby sa to nahodou zhorsilo,
ma ist cez vikend na urgent.

K zhorseniu doslo

v sobotu poobede

Na urgente v levickej nemoc-
nici jej po vySetreni dali Styri
infuzie. Povedali, Ze je dehydro-
vana a pre nedostatok miesta ju
nemoézu hospitalizovat. ISla teda
domov. Celt noc sa budila na
zvracanie. To je posledné, ¢o si
paméta. Na to, ¢o sa dialo na-
sledujaci tyzden, si nespomina
vobec. V nedelu poobede skola-
bovala do bezvedomia, mama ju
odniesla do nemocnice na ru-
kach, kde ju predtym nehospita-
lizovali. Ked teraz videli, v akom
je stave, miesto sa naslo.

Po vySetreni povedali jej ma-
me, Ze na ,cétécku” zistili, ze ide
o trombdézu mozgu. Je to velmi
vazne, nech sa rodina pripravi
na najhorsie. Ked jej v ¢iernom
vrecku odovzdali dcérino oble-
Cenie, celkom sa zosypala.

Mlada pacientka sa az neskor
v lekarskych spravach docitala,
¢o sa s nou dialo. Zistila, Ze jej,
okrem iného, robili aj testy na
drogy - s negativnym vysledkom.
Nasledne ju preloZzili na ,jisku.“
Mame oznamili, Zze taky pripad
eSte nemali, nevedia, ¢o s tym
robit, a dcéru si tu nechaju do
rana s tym, Ze rozpoS$li snimky
z CT po koncovych nemocni-
ciach, ¢i sa nenajde niekto, kto
by sa jej ujal a vedel jej pomoct.

Dianina mama sa cestou do-
mov zastavila u sestry, kde ca-
kali aj dcérini najblizs§i kamara-
ti. Smutna sprava ich Sokovala.
Dianin stav sa nezmenil ani 19.

februara. Mala poruchy vedomia,
len obcas vraj hovorila nezrozu-
mitelné slova.

V najkritickejsej chuvili

zatelefonovali z CINRE

na bratislavskych Boroch

Pozadovali ihned presun na
ich pracovisko, kde by sa poku-
sili mechanickou trombektémiou
spriechodnit jej trombotizované
zilové splavy v mozgu. Este v ten
isty den ju v bezvedomi 0 9,20 h
previezla letecka zachranna sluz-
ba do CINRE na bratislavskych
Boroch, kde ju okamzite opero-
vali. Potvrdila sa diagnéza: Moz-
govy infarkt zapri¢ineny akttnou
trombdzou mozgovych splavov so
zakrvacanim a edémom mozgu.

V ten den za Dianou nepustili
nikoho. Den po operacii ju mama
so sestrou videli na odd. ARO.
Zdalo sa im, Ze zomiera. Sanca
na prezitie bola 50 : 50. V lepSom
pripade mohla ostat aj celozi-
votne ako leZiaci pacient. Diana
nerozpravala. Hemiparéza sposo-
bila nehybnost. Pre rodinu nasle-
dovali zIé spravy, zZe edém mozgu
narastol a bude treba do hlavy vo-
perovat snimac na jeho kontrolu.

Sen, stretnutie s realitou

alebo Lazarov syndrom?

Uvedomila si, Ze vstala z po-
stele v nemocnici a kracala pre¢,
ked sa vSak otocila, videla sa, ako
stale lezi na posteli. I8la si zapa-
lit cigaretu. Zrazu uvidela svetlo
a ocitla sa v priestrannej vile. Na
terase bola virivka a vedla na dvo-

Vsetko sa zacalo vo Stvrtok 15. 2. 2024. Zobudila som sa s tym, Ze mi je zle.
O styri dni 19. 2. 2024 som podla lekdrov utiekla hrobdrovi z lopaty. Hoci mi tato
prihoda zobrala na urcitd dobu pamdt, dala mi strasne vela. AZ ked'ste blizko
smrti, pochopite, co je naozaj délezité. Velmi pekne dakujem MUDr. Tiborovi
Baldzsovi, jedinému lekdrovi na Slovensku, ktory ma zoperoval napriek tomu,
Ze to bol velky kumst aj risk, ako aj MUDr. Thurzovej a vSetkym lekdrom a ses-
trickdm z CINRE, pretoZe bez nich by som tu uZ nebola. S Idskou spominam na
pilota a lekdrku z vrtulnika, ktori sa zaujimali o méj zdravotny stav, aj po pre-
pusteni do domdcej starostlivosti. Takisto dakujem kaZdému, kto bol pri mne.
Sice si prvy tyZden v nemocnici vobec nepamdtam, ale nikdy nezabudnem.

Diana Gellenova zo Zeliezoviec, 26 rokov.

N
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Po prepusteni z nemocnice

(vilavo od Diany je sestra, vedla

nej je bratranec s priatel'kou).

Rodina ju podrzala v tazkych chvilach.

| So sestrou Veronikou z nemocnice.
. :
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re velky bazén. Vnutri ju ¢akala
starSia sestricka s dlhymi vlasmi.
Bola si ist4, Ze ju niekde videla,
ale nevedela kde. Ukazala jej na
postel, ktora vyzerala ako ne-
mocni¢na. Diana nechépala pre-
¢o, ked nebola v nemocnici. Pove-
dala: , Lahnite si, musite oddycho-
vat!“ Napichla jej infaziu. Zacala
si ju vytahovat. Prefo infuzia,
ved nie je v nemocnici, nevidela
ani ziadneho doktora. Sestra za-
velila: ,Dianka, musi$ si ju ne-
chat, je to pre tvoje dobro,”“ a silno
jej drzala ruky. Diana zaspala.
Ocitla sa uprostred party, poc¢ula
hlasnd hudbu a zabavajtcich sa
[udi. Chcela ist medzi nich. Zase
sa zjavila sestricka, ktora jej dala
dal$iu infaziu. Diana si v$imla,
Ze uz nie je mila. Povedala: , Za-
jtra péjdes prec!“ Ked sa jej opyta-
la: ,Kam?“ odvetila: ,,A kam by si

e A

3

i

FOTO: archiv T.B.

chcela ist na dovolenku?“ , Nikam,
chcem ist domov.” Nato sa sestri¢-
ka pousmiala a povedala: ,, Tam ug
nepdjdes!“ Diana si uvedomila, Ze
sa musi odtial dostat. Uporne roz-
myslala ako.

Ked sa prebrala, uvidela ma-
minu. Vizia z bezvedomia bola
taka presvedciva, Ze sa po case
pytala mamy, ¢i bola aj v inej
nemocnici po operécii. Odpove-
dala, Ze len v tejto. ESte aj fyzio-
terapeutky sa spytala: ,,Kde je td
druhd sestricka“? Odpoved, Ze je
tu len ona a ind tu nie je, ju ne-
uspokojila. Sen, ¢i vizia jej tak
utkveli v paméti, Ze ani po na-
vrate domov neverila, Ze je do-
ma. Myslela si, Ze to je dalsi
sen. Diana dlho o tom nikomu
nehovorila. Nechcela trapit ro-
dinu. Odvtedy sa jej nesnivalo
vobec nic.
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Prva optimisticka sprava

Asi po S$tyroch diioch k pa-
cientkinmu 16Zku prisiel logopéd.
Ona len potichu mumlala nezro-
zumitelné slova. Vobec nedoké-
zala vytvorit vetu. Lekar ju vy-
zval, aby ukazala prstom na dvere
a okno. Ked sa jej to podarilo, na
poZiadanie si chytila ucho. Vte-
dy zazneli prvé nadejné slova, Ze
z nej nie¢o bude a je to na dobrej
ceste. Na ARO zacala trochu hy-
bat rukami a pohladkala mamu
po tvari. Ked vyslovila vetu
,Mami, znifend si”, ta vybehla
von, aby dcéra nevidela, Ze pla-
Ce. Sestra jej priniesla fotoalbum,
aby jej pripomenula znamych.
Nikoho z fotografii nespoznala.
Nepamaétala si ani na to, Ze $tu-
dovala vysoku $kolu, Ze ma inZi-
niersky titul, ani na spoluziakov
¢i kolegov z roboty. Bolo to, ako-
by jej niekto z hlavy vygumoval
cely predosly zivot.

Sestricka jej neskor pripome-
nula, Ze chcela odist z nemoc-
nice na ,,mekdc¢“ (myslela do Mc-
Donald). Nepaméta si ani to, Ze
nechcela dovolit, aby ju osprcho-
vali, lebo to zvladne sama.

Vnimat okolie zacala

po viac ako tyzdni

Ked ju po troch tyzdnoch pre-
pustili z nemocnice, zistila, Ze
nevazi svojich niekdajsich péatde-

siatpat kil, ale len necelych sty-
ridsat dva. Po tyzdni chcela nas-
tapit do prace. V tej chvili si eSte
neuvedomovala, Ze teraz sa zaci-
na rehabilitaény ,beh na dlhé
trate.“ Denne absolvovala reha-
bilitaciu alebo nejaké vysetrenia.
Okrem piatich hodin cely den
prespala. Pri rehabilitacii ju tra-
pilo, Ze nedokaze urobit cviky,
ktoré by zvladlo vari aj patro¢né
dieta. Na mlada Zenu, ktora pred
¢asom citila vo ,fitku®, ze je plna
sil, to posobilo ponizujtico az dep-
resivne. Diana sa zatala. Kazdy
denn pred rehabilitaciou cvicila
tvrdo doma. Aby sa dala ¢o naj-
skor dokopy, nakupila si poméc-
ky, ktoré pouzivala v telocvi¢ni.
Rodina jej zo zaciatku nechcela
dovolit ani Soférovat, ustupili az
po par mesiacoch, akurat za vo-
lant ju pustili len v sprievode.

Lekari vylucili dedi¢nost

Lekari uvazovali o tom, c¢o
mohlo odstartovat Zzivot ohrozu-
jaci stav. Diana pocas covidovej
kampane nepodstupila ockova-
nie. Dalsie vySetrenia a genetic-
ké testy potvrdili, Ze ochorenie
nie je dedi¢né, ako usudzovali
niektori lekari. Pri¢inou mohla
byt hormonalna antikoncepcia,
ktort uzivala sedem mesiacov na
predpis gynekoldéga. Po smutnych
sktisenostiach povedala: , Chcela

by som na tiu upozornit vsetky
dievéatd a Zeny. Bolo otdzne, sko-
ro aZ nemogzné, aby som preZila
a dostala sa z toho do Stddia,
v akom som dnes. Doktori tomu
neveria, vraj sa stal zdzrak a ta-
kych anjelov strdZnych by si priali
aj oni. Stdle pracujem na tom, aby
to bolo lepsie a pamdt sa vrdtila
do stavu, v akom bola predtym.
UZ viem, Ze to nebude zo dria na
deri, ¢akd ma eSte dlhd cesta.”
Diana si uvedomuje, Ze prezi-
la velmi naro¢né obdobie, ktoré
sa eSte neskoncilo. Nejaké nasled-
ky jej zostali a stale uziva predpi-
sané lieky. 18. juna absolvovala
kontrolu v CINRE. Neurologicka
MUDr. Jana Thurzova jej dala
urobit vySetrenie na magnetickej
rezonancii. ESte predtym jej na-
znadila, zZe to je zazrak, aké po-
kroky urobila. Diana sa vlastne
az vtedy uplne dozvedela, ¢o sa
s nou dialo. Diana ani s odstu-
pom casu nemysli na kalvariu,
ktortt prekonala. Velmi ju mrzi
trdpenie, ktoré nechtiac sposobi-
la mame, sestre, celkovo rodine
a kamaratom, za sposobeny Sok
a stres, a zaroven im dakuje za
neskuto¢nt starost-
livost a pomoc pri
névrate do Zivota.

Peter Valo

Spisovatel, publicista

PV akom stave ste prijali
zdanlivo stratenit pacientku,
ktord sa k Vdam dostala zjavne
neskoro?

U pacientky, napriek nasa-
denej antikoagulaénej terapie,
pri prijati pretrvavala porucha
vedomia. NavySe na kontrolnej
CTA pribudol lem zakrvacania
do mozgovych Struktar (intra-
ventrikuldrnej hemordgie), preto
na zaklade multidisciplindrneho
konsenzu neuroléga, neurochi-
rurga a intervenéného radioléga
bola indikovana endovaskuldrna
lie¢cba a pacientka bola preveze-
nd na katetriza¢nd salu za uce-
lom realizacie perkutannej me-
chanickej trombektémie Zzilovych
mozgovych splavov.

Stretli ste sa niekedy

s podobnym pripadom?

Trombéza intrakranidlnych
ven6znych splavov a zil (angl.
cerebral venous thrombosis, CVT)
je relativne vzacne cievne ocho-
renie mozgu, ktoré moze viest ku
signifikantnej morbidite a mor-
talite. Tromb6za mdze postihnut
viaceré kortikalne Zily a splavy
stcasne, preto ma CVT vyso-
ka interindividualnu variabilitu
a intenzitu klinickych priznakov,
¢o stazuje spravnu diagnostiku.
Pouzitim pokrocilejsich diagnos-
tickych technik sa v stéasnosti
CVT dostalo do zvySenej pozor-
nosti lekarov. U naSej pacientky
nastala trombéza aj hlbokych
vendznych Struktar, preto doslo
k poruche vedomia a dalej aj
k zakrvécaniu, ¢o sa, zial, zlé
prognostické znaky. Antikoagu-
laéna terapia je prvoliniovou
a Standardnou sucastou lieCby
CVT, s cielom zabranit Sireniu
trombozy, avSak niektori pa-
cienti zostavaju refraktérni voci
medikamentéznemu manazmen-

MUDr. Tibor Balazs, (*1982, Komdrno)
Po maturite na Gymnaziu Zoltana Kodalya s VIM
v Galante ho prijali na Lekarsku fakultu Univerzity
Komenského v Bratislave (2001) na stadium vse-
obecného lekarstva. Po promdécii v roku 2007 na-
stapil k primarovi MUDr. Ivanovi Vulevovi, PhD.,
MPH, FCIRSE, na Oddelenie diagnostickej a inter-
vencnej radiolégie v Narodnom ustave srdcovych
a cievnych choréb. Atestaciu z radiolégie ziskal
v roku 2013 na Slovenskej zdravotnickej univer-
zite v Bratislave pod odbornym vedenim primara Vuleva. Od roku 2017
zastava poziciu primara endovaskularneho programu v nemocnici CIN-
RE, najskor v petrZzalskom Medissime a po prestahovani v roku 2023 na
bratislavskych Boroch. Absolvoval viacero zahrani¢nych pobytov. Z nich
vyberame: Crossroads Institute v belgickom Bruseli u profesora Thomasa
Jahnkeho, v Policlinico Abano Therme v Taliansku u profesora Mariana
Palenu, v nemeckom Lipsku u profesora Dierka Scheinerta atd. Od roku
2013 s primarom Vulevom pravidelne organizuje skolenia s medzinarod-
nou UGéastou, so zameranim na endovaskularnu lie€bu kritickej a akutnej
koncatinovej ischémie s vyuzitim najnovsich miniinvazivhych endovas-
kularnych metéd odstranenia platov a zrazenin. CINRE je Euré6pskym $ko-
liacim centrom a medzinarodnym Centrom excelentnosti. Od roku 2016
sa ako skolitel pravidelne zucastnuje zahraniénych skoleni, workshopov,
sympézii a kongresov v Azii (Singapur, Juznd Kérea a Thajsko) a v Eurépe
(Madarsko, Cesko, Rakusko, Nemecko, Chorvdtsko, Severnd Macedénia

a Bulharsko).

tu a vyzaduju agresivnejsiu
lie¢bu, bezprostredné odstrane-
nie zrazenin a tym spriechodne-
nie postihnutych Zil mozgu.

Aké tuskalia bolo treba

pri zdkroku prekonat?

Existuje viacero technik od-
straflovania trombov zo Zilného
systému mozgu. Bolo treba velmi
dobre zvazit stupeil ,agresivity“
pri samotnom spriechodiiovani
uzavretych zil, ako aj vybrat
spravnu kombinaciu rekanalizac-
nych technik tak, aby sme sa vyh-
li perforacii splavov, ktora by
mohla viest k malignemu zakrva-
caniu.

Comu pripisujete zdzraéne

dobry konecny vysledok
operdcie?
Multidisciplinarny  pristup

a peri- a postproceduralna sta-
rostlivost st kltucové za tcelom
¢o najlepsich vysledkov u tejto

rizikovej skupiny pacientov. En-
dovaskularna liecba CVT by sa
mala realizovat na pracoviskach
s primeranym technickym vyba-
venim, s vysokou erudiciou per-
sondlu v interven¢nej neurora-
diolégii a s komplexnou neuro-
logickou a neurochirurgickou
starostlivostou.

MobZete porovnat vybavenie
Vdsho pracoviska so Spi¢kovymi
zahraniénymi?

Neuro-kardiocentrum CINRE
v sucasnosti disponuje Sirokou
$kalou najmodernejsich pristro-
jov a medicinskych zariadeni,
ktorymi st vybavené aj top cent-
ra4 vo vyspelych krajinach sveta.

V ¢om vidite perspektivu

operdcii tohto typu?

Inovacie endovaskularnych
technik a miniinvazivny pristup
umoziuje v Coraz vicSej miere
efektivnu a bezpecnu liecbu CVT.

Na kontrolnej vénografii verifikovana rekanalizacia hlbokého venézneho
systému mozgu (a), ako aj venéznych splavov so symetrickym odtokom

kontrastnej latky (b).

Pred vykonom.

Prehladnou vénografiou verifikujeme obliteraciu lavostrannych venéz-
nych splavov, ktoré su bez kontrastného plnenia (a) nasledne mikroin-
Strumentariom kanylujeme obliterovany hlboky venézny systém mozgu
a sinus rectus a zahajujeme aspiracnu trombektomiu (b).

Pri spravnej selekcii podskupi-
ny pacientov so zlou prognézou,
ktori sa zhorSuju napriek naj-
lepsiemu medicinskemu manaz-
mentu, resp. u skupiny pacientov,
u ktorych je kontraindikovana
antikoagula¢na terapia, je me-
chanickd trombektémia bezpec-
nou a ucinnou lie¢ebnou alterna-
tivou.

V akom stave je pacientka

teraz?

Pacientka sa ma v stcasnosti
dobre, je bez bolesti hlavy a bez

neurologického deficitu, udava
obcas mierne poruchy paméte.
Je ponechana dlhodobo na anti-
koagulacénej liecbe.

Vsetky doplnené laboratérne
a hematologické vysetrenia so
zameranim na trombofiliu boli
negativne, preto predpokladame,
ze uzivanie peroralnych kontra-
ceptiv mohlo viest k navodeniu
protrombogénneho stavu, a tym
k rozvoju CVT.

rozhovor pripravil
Peter Valo
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Helen Frippova
Kralovna
Sampanského
Vyd. IKAR, 2024
Rozsah: 392 s.
Francuzsko 1805.
Pre vdovu Nicole
Clicquotovu bola
starostlivost o vi-
nohrady zdedené
” po manzelovi je-
dina Sanca, ako neprist o strechu nad
hlavou a zabezpecit dcérku do bu-
ducnosti. Nevsimala si reci neprajni-
kov, Zze vo vinarskom podnikani zeny
nemaju miesto. Jedného dna sa na-
hodou dozvie, aké Sokujuce chyry
koluju o jej manzelovi. Jeho smrt vraj
sUvisi so strasnym tajomstvom, ktoré
je hanbou aj pre Nicole. Odrazu sa
proti nej spol¢i celé mesto. Zlomena
Nicole, ktorej klebety pospinili meno,
sa obrati na manzelovho dlhoro¢né-
ho priatela, obchodného zastupcu
Louisa. Ked spolu ochutnaju vynika-
juci ro¢nik ,kométového“ vina, uveri,
Ze sa jej podari naklonit si Stastenu
na svoju stranu. Obchod s vinom je
vSak tvrdy, obzvlast pre Zenu v tych
Casoch. NezZ sa Nicole zapise do his-
térie vinarstva, prejde este velmi trnis-
tu cestu.

- - d
HESTECKU Bernar .
NAKRAJIDENN  VVasserstein

R Méstecko

]
e g el
—e s

na kraji déjin
Vyd. JOTA, 2024
Rozsah: 343 s.
Historik Bernard
Wasserstein  sa
pred desiatkami
rokov rozhodol

odhalit nezname dejiny malého
mesta na dnesnej Ukrajine nedaleko
L'vova, odkial pochadza jeho rodina.
Krakowiec, obycajné mestecko v pol-
sko-ukrajinskom pohranici, ktorym
sa prehnali politické burky a vojska
mocnosti, ma pohnutd a dramaticku
historiu. Velmocenské zaujmy, o kto-
rych sa ucia v dejepise, vSak neza-
chytavaju osudy obycajnych ludi, ¢o
autor napravil. Napinava put starocia-
mi politickych a naboZenskych kon-
fliktov, kedy sa Hali¢ou prehnali voj-
ska kozakov, Turkov, Svédov, Rusov
a Poliakov, kon¢i az v sucasnosti.
Krakowiec zazil nadvladdu Poliakov,
Rusov, Habsburgovcov i Cechoslova-
kov, nacistov a Sovietskeho zvazu.
A dnes sa Krakowiec opat ocitol
vo vire dejin, ked z Ukrajiny utekaju
[udia pred vojnou.

Lucinda Riley
Cierna
orchidea

Vyd. TATRAN, 2024
Rozsah: 440 s.
Cierna orchidea
je prvy roman,
ktory  Lucinda
Rileyova napisala
pod  vlastnym
menom. Roz-
siahla romantic-
ka saga zobrazuje osudy clenov
aristokratickej rodiny Zijucej na ca-
rokrasnom  panstve  Whartonsky
park. Jeho dedica zaveje druha sve-
tovad vojna az do dalekého Thajska,
kde postretne svojosud. Tajomstva
rodu Crawfordovcov su hlboké, tem-
né a v podobe dennika dobre ukryté
v malejchalupe pestovatela orchidef

Y’

CIERNA

ORCHIDEA

september-oktéber/2024

zahradnika Billa.Nadana koncertna
klaviristka Julia Forresterova sa uta-
pa v ziali po smrti synceka i man-
zela, ktori zahynulipri autonehode.
Aby nasla vnutorny pokoj, vzdava sa
kariéry a odide do Norfolku, kde ako
dieta travilaidylické chvile v skleni-
ku svojho starého otca Billa. Tu, na
panstve Whartonsky park, sa znovu
stretne sKitom Crawfordom, ktory
jej odovzda dennik starého otca. Dej
romanu sa striedavo odohrava v ty-
pickom prostredi anglického Slach-
tického sidla a v horucom Thajsku
poc¢as druhej svetovej vojny. Cierna
orchidea je krasny, romanticky a do-
jimavy pribeh, plny zvratov, vasne,
klamstiev, ale aj lasky a vykupenia.

Dana Schwartz
Nesmrtelnhost
pribeh lasky
Vyd. TATRAN, 2024
Rozsah: 360 s.
Hazel Sinnettova
je velmi osamela.
Prenasleduju ju
pochybnosti, ci
sa udalosti spred
roka — dosiahnu-
tie nesmrtelnosti
a objav zazracnej tinktury doktora
Beechama - aj naozaj stali. Vobec
netusi, ¢i je jej mily, vykradac hro-
bov Jack Currer, ktorého popravili,
Zivy alebo mftvy. Utechu nachadza
v Studiu, v oSetrovani chorych a po-
pritom sa stard o opustené panstvo
Hawthornden. Ked' zachrani Zivot
neznamej zene, namiesto vdaky sa
ocitne vo vazeni. Zda sa, ze jej dni su
zratané, no vtom zasiahne osud — Ha-
zel predvolaju do kralovského palaca,

kde sa ma stat osobnou lekarkou jej
vysosti princeznej Charlotte. Hazel si
zanedlho uvedomi, ze v monarchii
pdsobia nebezpecné a temné sily
siahajuce za hranice ludskej predsta-
vivosti a iba ona ma Sancu proti nim
bojovat. Nemensi boj vsak zvadza
sama so sebou - stéle [Ubi nezvest-
ného Jacka a zaroven ju matu rodia-
ce sa city ku kolegovi doktorovi Si-
monovi von Ferris, osobnému leka-
rovi krala Juraja lll., ktorého Sialens-
tvo sa stupniuje zo dna na den.

Conn Iggulden
Lev

Vyd. TATRAN, 2024
Rozsah: 336 s.
VstUpte na bojis-
ko starovekého
Grécka v romane
bestsellerového
autora Conna
Igguldena. V po-
predi stoji vy-
znamny stratég
a predvidavy politik Kimoén. Za nim
sa vypinaju Atény, mesto, ktoré sa po-
maly vzmaha k najvacsiemu rozkvetu,
ale pred nim na susi aj na mori strieh-
ne obrovska perzskda armada. Mlady
Perikles je este neskuseny mladik, zi-
je v tieni svojho slavneho otca Xan-
tippa, ktory kedysi zachranil Atény.
Musi sa osvedcit na domacej politic-
kej scéne a zmerat si sily v mudrosti,
dovtipe a predvidavosti so skeptikmi
a neprajnikmi. No slova este z nikoho
neurobili vodcu. Je ¢as, aby sa hrdina
chopil ¢inu, aby sa jeho nepriatelia
triasli a aby priviedol Atény k velké-
mu  kultiurnemu, demokratickému
a mocenskému rozmachu.

Jeannette
Wallsova
Modré z neba
Vyd. TATRAN, 2024
Rozsah: 320 s.
Sallie Kincaidova
je dcéra najdole-
zitejSieho muza
v malom mes-
te, prezyvaného
Vojvoda. Prisla
na svet na prelo-
me 19. a 20. storocia do Zivota plné-
ho pohodlia a privilégii. Celym telom
aj dusou zboznuje svojho otca. Ked'
sa Vojvoda po smrti jej matky znovu
ozeni, narodi sa mu vytuzeny syn.
Eddie je vSak na rozdiel od Sallie vel-
mi plachy a citlivy, a preto sa jeho
sestra rozhodne, Ze z neho vykrese
takého muza, akym je ich otec. ESte
vSak ani poriadne nezac¢ne a prihodi
sa im nehoda, ktord ohrozi Eddieho
Zivot, a tak iba osemrocnu Sallie vy-
Zenu z domu k tete Faye. Z prebyt-
ku sa ocitne v prostredi absolutneho
nedostatku.

Po deviatich rokoch sa Sallie vracia
odhodlana vybojovat si svoje miesto
v rodine. Zisti, ze je to ovela zloZitej-
Sie, ako ¢akala. Ocitne sa vo svete roz-
brojov a bezpravia, odhali tajomstva
a Skandaly, ktoré sa skryvaju v tie-
noch rodného Velkého domu. Napo-
kon prevezme Ulohu odvaznej, ob-
Cas aj lahkovaznej paseracky whisky.
Impozantny roman ocenovanej au-
torky bestsellera Skleny zamok je
ako divoka jazda v ¢asoch prohibicie
a zmien na americkom Juhu, kde si
pouliéni predavaci, predajné zeny
a spiatocnicki moralisti berud svoje ta-
jomstva so sebou do hrobu.

deinerte “Wiillsod
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Vyznamné osobnosti mediciny.

rura zachy-| . . i putnické . . . steles- skvapalne- . .
. . . . " o Irles, . vyznamna - obrat Lahm, colny kod Neide, " . . . Sotir, . sustava
fudska morsky argén obyvatel . | tavajica ; kryptén akadémia N mesto . . . nenie zla umely ny ropny bavinena - M
) . . nadhlavnik o Ilwobi, osoba smerom | loris, LPL, kod letiska planéta PZO, vydavatel . SSu, . alegoria priadzi
bytost lupi¢ (zn.) kod Pruska dazdovu (zn.) (angl. skr.) vo Fran- . v zoro- jazyk plyn (angl. tkanina :
. korola (angl. skr.) dole Motup . Aruby Wheeling Ratak ) tabon v tkanine
letiska vodu clzsku astrizme skr.)
Puerto vrenie byv. nem. anglicky talianske
dedko, Ordaz (kniz.) futbalista Slachtic m. meno
po nem. Facebook gréc. boh L s neon, druh
africky Stat - .
skr. temnot: po Eesky zelenin:
1
. bunker, Statv meno pol. gekon,
rozoravaj x N . .
odu po Cesky Tichomori Haardeho po Cesky
IF:Jhom redlozka reholny znacka rozumovy
P P Cakatel pancuch dovod
sivor, Vv po- bulhar. rocné
vladca po Cesky riadku m. meno obdobie
banoviny diel C'a,smne odmietal niekto
lamem
azijsky < nomad, tavenim
. ) necestne o
atok vtak po angl. spracuvaj
) 3 4 5 6
« . . isty nemecky suostr. v osobné
earl, presovska | dvojica . " " . .
: Cas var maliar Tichomori zémeno
Ent, hudobna |- - - -
; . ladovcovy hrob francuz. slovko jednotka
Greir skupina ) o . . P .
utvar (kniz.) zapor ucty v Azii merania
mili- strana umelé ustna na nijaké
(skr.) vlakno dutina miesto lyziciar desat,
sekunda — > - $ ey «
(zn.) lipém, cestovny odhad rimsky ruzovy po Cesky
) 0 Cesk doklad vysledku pozdrav
. druh taliansky literarny oddiel,
kéd P P
. oblecenia objavitel druh po rusky
letiska - ——
Liverpool smaz sulad druh logicka
(kniZz.) gibona spojka
.- mesto na mastné
. zamienal e .
lizal na Povazi kvapaliny
povrchu prlglovka dvojica prudenie
miesta vody
nasa kratsi literarna Gert (expr.)
buchol cestovna kus dreva postava P
(expr.) kancelaria nasyteny ukrajinsky americky
bez pefiazi uhlovodik tanec spisovatel
jeden slov. TV haraburda doziti
z atémov stanica
rovnakého dalo do . listnaté
svéatoziara
prvku obalu stromy
. . posvéatné . okrasny znacka
ahriman, . zomieralo rachotenie
nasa mesto kapor abtesly
aka, . - - z
Asilah rieka mesto moslimov trochu kvetna domacke
v Maroku bajny letec skop korunka Z. meno
nigérijsky sidlo Rov. zmes vysoka . .
P . Lo " . druh jemny
vapnik futbalista Guinei bielkovin karta ) ;
~ - tvrdého tenky
(zn.) bohyna finske Volga, N )
. ~ mugil syra utvar
osudu sidlo po cesky
Infrared inym patriaci rapotanie vrch v
Sensor sposobom Charovi klub zo Malej Fatre|
Module vstrebaval nemecky Zlatych boh v
(skr.) vihkost zapor Moraviec hinduizme
o cirkusovy druh chem. koérovec, kaukaz.
Gilsky o
5 umelec prvku po Cesky osada
tenista Kéd letiska drun selén
(Marcelo) lepidio Greenbier trhaviny (zn.)
. francuz. druh indicka rusky
nalial . . . .
s sidlo horniny poloopica suhlas
na nie¢o - - -
y stroncium anno zvratné ECV okr.
tekutinu L . .
(zn.) Domini zameno Revuca
2
) N japonska
citoslovee pokorne diha predl'ze'ny boé¢na lod lovkyna
pocho- i o, bocny L
. Ziadaj chvila ; v bazilike perlo-
penia mur .
rodiek
y zvéiz hadankarov a kriz . www.szhk.sk Autor: L. Gonda
Znenie tajni¢ky posielajte Spravne znenie tajni¢ky z LN 7-8/2024 skwat v
na adresu: ,Ludské telo je chradm, choroba je trhlina v harmoanii, zdravie je suzvuk.“ lgh e @
redakcia@lekarskenoviny.sk MUDr. Lubomira Ciernikova, Lu¢enec; Michaela Krajcovic¢ova, Martin; 7’(4”

Nezabudnite uviest svoju postovu
adresu pre zaslanie kniznej vyhry.

MUDr. Puskarova Katarina, Odorin; MUDr.

Jozef Vrabel, Svidnik;

MUDr. Méria Kmitova, Humenné; MUDr. Lenka Belanova, Banka.
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